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APOSTOL. COLOSENI 1, 12-18

Fratilor, multumim cu bucurie Tatalui celui ce ne-a
invrednicit pe noi sa ludm parte la mostenirea sfinti-
lor, intru lumina. El ne-a scos de sub puterea intuneri-
cului si ne-a stramutat in impardtia Fiului iubirii Sale,
intru Care avem rascumpararea prin sangele Lui, adi-
cdiertarea pacatelor. Acesta este chipul lui Dumnezeu
celui nevazut, mai intai nascut decat toata faptura.

EVANGHELIE. LUCA 17, 1219

Pentru cd Intru El au fost facute toate, cele din ceruri
si cele de pe pamant, cele vazute si cele nevazute, fie
tronuri, fie domnii, fie incepatorii, fie stapanii. Toate
s-au facut prin El si pentru EL El este mai Inainte de-
cat toate si toate prin El sunt asezate. Si El este capul
trupului, al Bisericii; El este inceputul, Intaiul-Niscut
din morti, ca sa fie El Cel dintai intru toate.

In vremea aceea, intrand lisus intr-un sat, L-au
intdmpinat zece barbati leprosi, care au stat departe
si care au ridicat glasul, zicand: lisuse, Inv&tatorule,
miluieste-ne! Si, vazandu-i, El le-a zis: Duceti-va si va
aratati preotilor. Dar, pe cand ei se duceau, s-au cura-
tit. Iar unul dintre ei, vazand ca s-a vindecat, s-a In-
tors, cu glas mare slavind pe Dumnezeu. Si a cazut cu

fata la pamant la picioarele lui Iisus, multumindu-I.
Iar acela era samarinean. Si rdspunzand, lisus a zis:
Oare nu zece s-au curdtit? Dar cei noud unde sunt?
Nu s-a gasit sa se intoarca sa dea slava lui Dumnezeu
decat numai acesta, care este de alt neam? Si i-a zis:
Ridica-te si du-te! Credinta ta te-a mantuit!

TALCUIRI

Recunostinta, firescul demnitatii omului

Sfanta Evanghelie din Duminica a XXIX-a dupa Ru-
salii, numita si Evanghelia celor zece leprosi, este pli-
nd de Invatdturi duhovnicesti pentru modul nostru
de a ne comporta fatd de Dumnezeu si fatad de seme-
nii nostri, cand primim o binefacere de la Dumnezeu
prin oameni.

Evanghelia de astdzi ne aratd cd Mantuitorul lisus
Hristos S-a intalnit cu zece leprosi exclusi din comu-
nitate, care stateau departe de oameni si nu se atin-
geau de semenii lor, deoarece boala lor era una grea
si se putea transmite usor. Oamenii leprosi in Vechiul
Testament aveau un regim special de izolare fatad de
oamenii sandtosi, intrucdt boala aceasta provoca
descompunerea lor treptatd, prin caderea unor parti
din corpul lor, desi erau inca vii, iar boala era socotita

incurabild, de nevindecat. Fiind izolati, leprosii sufe-
reau foarte mult de singuratate si de umilire, avand
obligatia de a spune: “necurat, necurat” (Lev. 13, 45), ca
ceilalti oameni sd nu se apropie de ei. Daca totusi unii
se vindecau printr-o minune, datoritd milostivirii lui
Dumnezeu si a credintei lor puternice, atunci cei vin-
decati aveau obligatia de a merge si a se arata preoti-
lor. De ce? Pentru cd preotul avea cunostinte precise
privind semnele manifestarii bolii, el putea stabili
daca boala este lepra cu adevarat sau alta afectiune
si daca vindecarea de lepra era una certa (cf. Lev. cap.
13). Asadar, lepra, ca boalad profund degradanta pen-
tru fiinta umana, aducea, pe langa suferinta fizica, si
una sufleteascd, produsa de teama unei morti lente si
de tristetea izoldrii sau a excluderii din comunitate a
celor care erau bolnavi de lepra.

Apare cu binecuvantarea PS Parinte Episcop Siluan al Episcopiei Ortodoxe Romane a Italiei



Hristos implineste Legea mozaica
si respecta libertatea oamenilor

Cand Mantuitorul Iisus Hristos intalneste pe cei
zece oameni bolnavi de lepra, care mai mult asteptau
sd moara decat sa fie reintegrati in societate, El inte-
lege suferinta, izolarea si umilirea lor, Se milostiveste
de ei si i trimite s3 se arate preotilor. Indati ei s-au
umplut de speranta cd se vor vindeca si vor fi din nou
printre oamenii sdndtosi. Intr-adevir, pe cand mer-
geau pe cale, deodat, ei s-au vindecat. In Evanghelia
de astazi este semnificativ faptul ca Mantuitorulnule
spune leprosilor: “Vindecati-va” sau “Sa fiti vindecati’,
nici nu 1i intreaba: “Aveti credinta?” Iisus nu le cere sa
marturiseasca in public credinta lor, nici nu le spune:
“Fiti curati de leprd”, cum a zis unui lepros (Luca 5, 12-
14), ci doar ii trimite sd implineascd o porunca a Legii
Vechi, obligatorie pentru toti cei care erau bolnavi de
lepra. De ce a procedat El in acest mod neobisnuit?
Mantuitorul Hristos a aradtat in acest mod atat smere-
nia Sa implinind Legea lui Moise, cat si respectul Sau
pentru libertatea oamenilor de-a fi sau nu recunos-
cdtori fata de Dumnezeu si fatd de semenii lor care ii
ajutd in situatii dificile.

Domnul Hristos putea desigur sd-i vindece imediat
pe cei zece leprosi, sa spund doar un cuvant, ca ei sa
se faca sanatosi. Dar pentru ca cei vindecati sa fie re-
cunoscuti ca atare chiar de preotii care nu-L iubeau
pe Iisus si sd fie reintegrati in comunitate, i-a trimis
pe acesti leprosi sa se arate preotilor, dupa cum cerea
Legea lui Moise. Si, intr-adevar, cei zece leprosi vin-
decati pe cale s-au grabit a se arata preotilor pentru
a fi primiti intre oamenii s&nitosi. Ins3 atat de mare
a fost graba lor de a se ardta preotilor cd s-au vinde-
cat,Incat au uitat sd preamareasca pe Dumnezeu si sa
multumeasca lui lisus Care, de fapt, i-a vindecat inda-
ta dupa ce i-a trimis sd se arate preotilor. Numai unul
din cei zece leprosi vindecati “s-a Intors si slavea cu
glas mare pe Dumnezeu’ (cf. Lc.17,15),iar acesta nu era
evreu, ci samarinean, considerat de evrei ca fiind de
neam inferior. Apropiindu-se de Iisus, samarineanul
vindecat de leprd a cdzut cu fata la pdmant langa
picioarele Lui si I-a multumit. Odata vindecat, el a
inteles repede ca vindecarea lui este rezultatul mi-
lostivirii lui Dumnezeu, Care a lucrat prin omul Iisus.
Indirect, acest lepros a marturisit ca lisus Hristos este
Datatorul vietii si Doctorul sufletelor si al trupurilor
oamenilor. Vazand lisus acest gest de recunostinta al
unui lepros vindecat care preamadreste cu glas mare
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pe Dumnezeu si i multumeste Lui cu multd smerenie
si recunostintd, a intrebat: “Dar cei noud unde sunt?
Nu s-a gasit sa se intoarca sa dea slavd lui Dumnezeu
decat numai acesta, care este de alt neam?” (Lc. 17, 18).
Iar samarineanului vindecat care se afla la picioarele
Sale, Iisus i-a zis: “Scoald-te si du-te; credinta ta te-a
mantuit!” (Lc. 17, 19). Prin Intrebarea Sa retorica: “Dar
cei noud unde sunt” — Hristos Domnul pune in con-
trast recunostinta samarineanului cu nerecunostin-
ta celor noua evrei. Deci Intrebarea are intelesul de
repros sau dojana pentru atitudinea celor noud care
nu multumesc.

Recunostinta,
stare de smerenie si sanatate a sufletului

De ce Mantuitorul Iisus Hristos astepta ca si cei-
lalti leprosi vindecati sa arate recunostinta? De ce a
intrebat EL “Cei noud unde sunt?” (Lc. 17, 17). Desigur,
[isus nu avea nevoie de recunostinta lor, nici nu avea
nevoie de lauda lor, deoarece El a savarsit minunea
vindecarii lor din iubire milostiva si smeritd, nu pen-
tru a fi 1dudat. Insi prin intrebarea si atitudinea Sa
de mustrare, lisus ne invata ca daca omul caruiais-a
facut bine nu multumeste, el se aflad intr-o stare spiri-
tuald nefireascd, nedemna si nesdnatoasa. Cu alte cu-
vinte, recunostinta trebuie sa fie sentimentul cel mai
firesc al demnitatii omului in fata binefacerii primite
de la cineva. Prin urmare, leprosii care s-au vindecat
trebuiau mai intai sa-L preamareasca pe Dumnezeu —
Izvorul vietii si al vindecdrii, si sd-I multumeasca lui
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Iisus Care a binevoit sd-i ajute, si apoi sa se intoarca la
comunitatea lor. Cei noua leprosi care nu multumesc
pentru vindecare au uitat prea repede binefacerea
aratata lor, au uitat prea repede in ce stare erau inain-
te de vindecare, iar acum uitd si cad sandtatea pe care
au primit-o este un dar al lui Dumnezeu, nu un merit
allor.

Iar cel care s-a Intors sa multumeasca, un samari-
nean, era un om smerit si obisnuit cu marginalizarea
nu numai din cauza bolii luj, ci si din cauza ca era un
strdin printre evrei. Probabil cd tocmai datoritd sme-
reniei sale a avut sinobletea sufleteasca sa se Intoarca
la Iisus ca sa-I multumeasca. Evanghelia ne spune ca
acesta “slavea pe Dumnezeu” (cf. Lc. 17, 15). Dupa ce a
slavit pe Dumnezeu, samarineanul vindecat de lepra
avenit lalisus, a cdzut cu fata la pdmant langa picioa-
rele Lui si I-a multumit, recunoscand, de fapt, cd prin
lisus i-a venit vindecarea. El avea In comun cu ceilalti
noud bolnavi de lepra numai suferinta bolii, dar se
deosebea de ei prin virtutea recunostintei. Intrebarea
Mantuitorului: “Dar cei noud unde sunt?” (Lc. 17, 17),
a rdamas fara raspuns, intrucat cei noud erau absenti.
Cei nouad, cand au dat de bine, au uitat de Dumnezeu!
Asa se Intampld, foarte adesea, si in viata noastra.
Numai cand trecem prin necazuri, prin boli sau ispite,
atunci cerem In mod stdruitor ajutorul lui Dumne-
zeu, dar indatd ce am scapat de suferintd, de saracie,
de necaz, uitdm de Dumnezeu. Insi Mantuitorul lisus
Hristos nu fericeste pe cei care sunt nerecunoscatori,
ci pe cei care sunt recunoscatori si multumesc lui
Dumnezeu pentru binefacerile primite de la El.

Cand omul nu multumeste pentru binefacerile
primite, decade spiritual si se dezumanizeaza

Evanghelia de astdzi ne aratd ca omul este cu ade-
vdrat om, adica fiintd rationald si relationald, cand
este recunoscdtor lui Dumnezeu si oamenilor pentru
darurile si binefacerile pe care le primeste. Omul cre-
dincios si demn multumeste permanent lui Dumne-
zeu pentru ca traieste in creatia lui Dumnezeu si o
foloseste, adica foloseste aerul, apa, pdmantul, caldu-
ra soarelui si toate cele facute de Dumnezeu pentru
a sustine viata umanad. Iar oamenilor care-1 ajutd le
multumeste pentru cd recunostinta este lumina vie-
tii In comuniune de valori spirituale.

Cénd nu mai multumim lui Dumnezeu, nici macar
pentru ajutorul primit de la El spre a ne salva viata,
ne dezumanizam complet. Evanghelia de astdzi ne
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cheamd, asadar, sa ne umanizam permanent, sd deve-
nim cat mai umani, multumind lui Dumnezeu pentru
binefacerile Lui si multumind oamenilor prin care
Dumnezeu lucreaza vindecarea noastrd de boala sau
izbdvirea noastra dintr-o situatie dificila.

Nerecunostinta fatd de Dumnezeu-Creatorul, indi-
ferent cum este ea motivat3, potrivit Evangheliei de
astazi, e o stare nefireascd. Nu este firesc si nici uman,
nu este drept si nici nu este demn sd nu multumim
lui Dumnezeu si oamenilor cand ni se face un bine.
De aceea, In fiecare duminica si sdrbatoare de peste
an, iar in manastiri chiar in fiecare zi din saptamana,
Biserica aduce multumire sau recunostinta lui Dum-
nezeu prin slujba Sfintei Euharistii sau a Sfintei Li-
turghii euharistice.

Sfanta Liturghie euharistica este lucrarea sfanta
de recunostintd, de multumire pe care Biserica o adu-
ce lui Dumnezeu pentru binefacerile primite de la El,
cunoscute si necunoscute, aratate si neardtate deplin.
Forma culminantd a rugdciunii liturgice de multumi-
re, adusad de Biserica, Iincepe cu aceste frumoase cu-
vinte: “Cu vrednicie si cu dreptate este a-Ti canta Tie,
pe Tine a Te binecuvanta, pe Tine a Te lduda, Tie a-Ti
multumi, Tie a ne inchina, in tot locul stapanirii Tale”
(Liturghier, Anaforaua euharisticd). Daca in Litur-
ghierele romanesti actuale se folosesc cuvintele: “Cu
vrednicie si cu dreptate’, forma originald greceasca ar
putea fi tradusd si altfel: ,Este demn si este drept a-Ti
canta Tie, pe Tine a Te binecuvanta”. Prin contrast,
putem trage concluzia ca este nedemn si nedrept sa
nu multumim lui Dumnezeu pentru binefacerile pri-
mite de la El, adica sa profitdm de darurile Lui fara sa
ne gandim la El, la Cel ce a facut cerul si pamantul si
toate cele ce sustin viata noastra.

In aceste sens, omul drept este cel care recunoaste
cd lumea este darul lui Dumnezeu-Creatorul, iar omul
demn sau vrednic este cel care multumeste pentru bi-
nefacerile primite de la Dumnezeu.

Prin urmare, leprosul vindecat din Evanghelia de
astazi, care multumeste lui Dumnezeu preamarin-
du-L cu glas mare si multumeste lui Iisus, cu multa
smerenie si recunostintd, devine si el un dascal sau
invatator al Bisericii. De fapt, o multime de oameni
vindecati prin milostivirea lui Hristos devin invata-
tori ai Bisericii, 0 multime de oameni pdacatosi care
au fost iertati sau bolnavi care au fost vindecati de
neputintele lor devin dascali sau Invatatori ai nostri.
Invitam deci de la acest samarinean recunoscitor ci



fiecare om care cultivd intru smerenie simtul recu-
nostintei poate deveni un invatator pentru oamenii
care au pierdut simtul recunostintei, indiferent de
varstd, stare sociald sau etnie. Astfel, din punct de
vedere duhovnicesc, e superior noud cel ce este mai
smerit decat noi si e mai drept si mai demn decét noi
cel care multumeste lui Dumnezeu si oamenilor mai
mult decat noi, cand el simte binefacerea si ajutorul
lui Dumnezeu venite prin oameni catre el.

Prin multumire sau recunostintd crestem duhov-
niceste In relatie cu Dumnezeu si cu semenii

Din Evanghelia de astazi, invatam ca, desi Mantu-
itorul nu cauta slava sau lauda de la oameni, cere de
la noi sa dam slava lui Dumnezeu, sa multumim Lui
si oamenilor, ca sd crestem duhovniceste In relatia
noastra cu Dumnezeu si cu semenii. Nu Dumnezeu
are nevoie de multumirea noastra, ci noi avem nevoie
ca sa multumim lui Dumnezeu si oamenilor, pentru
a ne imbogati duhovniceste in comuniune de iubire
smeritd si sfantad. Dar dacd nu multumim lui Dumne-
zeu si oamenilor, Intrerupem sau slabim comunicarea
si comuniunea cu Dumnezeu si cu semenii, saracim
duhovniceste, ne inchidem in multumirea de sine sau
in autosuficient3 egoist4 si posesivi. Intrucat omul a
fost creat dupa chipul Sfintei Treimi, al comuniunii
vesnice de viata si iubire, el creste spiritual numai in
starea de comuniune.

Sufletul celui ce spune “multumesc” lui Dumne-
zeu si oamenilor este mult mai frumos decat sufletul
omului nerecunoscator sau nemultumitor, pentru ca
omul este fiinta rationala si iubitoare, creata ca sa
multumeasca lui Dumnezeu pentru intreaga creatie,

MERINDE PENTRU SUFLET = 15 IANUARIE 2023 = ANUL 14 + N° 5

recunoscand-o ca fiind darul lui Dumnezeu si mediu
al cunoasterii lui Dumnezeu si al comuniunii de iubi-
re sfanta cu El si cu semenii. Uneori chiar si anima-
lele care au fost vindecate, dupa cum citim, de pilda,
in Vietile Sfintilor, arata o anumitd recunostinta fata
de cei ce le-au ajutat sa se vindece. Cu atat mai mult
omul, ca fiintd euharisticd sau recunoscatoare ori
multumitoare, este chemat sa multumeasca lui Dum-
nezeu si oamenilor prin care Dumnezeui-a facut bine.

Evanghelia Duminicii a XXIX-a dupa Rusalii ne ara-
td ca noud leprosi s-au vindecat de lepra trupului, dar
nu s-au vindecat si de “lepra sufletului’, care este ne-
recunostinta sau uitarea binefacatorului. Cu alte cu-
vinte, numai unul dintre cei zece leprosi vindecati de
lepra trupului avea si sufletul sanatos si liber, sensibil
si capabil sa arate recunostinta sau sa aduca multu-
mire cu inimad curata.

In aceastd Duminici a Evangheliei vindecirii ce-
lor zece leprosi suntem chemati sd ardtam recunos-
tintd, sd aducem rugdciuni de multumire Preasfintei
Treimi pentru darul vietii, pentru sdnatate si pentru
tot ajutorul primit in viata. Mai precis, Evanghelia de
astdzi ne cheamd sa multumim padrintilor dupa trup,
care ne-au crescut, educatorilor, invatatorilor, profe-
sorilor si duhovnicilor care ne-au format intelectual
si duhovniceste, celor care ne-au ajutat in vreme de
boald, celor care ne-au intdrit cand eram slabi. Cu
alte cuvinte, sa multumim tuturor celor care prin cu-
vant si faptd ne transmit binecuvantarea si iubirea
lui Dumnezeu pentru noj, spre slava lui Dumnezeu si
mantuirea noastra. Amin!

Preafericitul Parinte Patriarh Daniel - basilica.ro

PENTRU TINERI

Credinta in viata

Zi de zi oamenii trdiesc si comunicd intre ei mai
mult prin credinta decat prin orice altceva.

Larestaurant, omul ia masa cu credinta cd in man-
care nu se afld otrava; doarme in asternut cu credinta
cd sub pernd nu se afld scorpioni; primeste banii la
piatd cu credinta ca nu sunt falsi; cumpara chibrituri
de la bacanie cu credinta ca nu sunt umede; plates-
te sareta cu credinta cd birjarul il va duce acolo unde
trebuie; cdldtoreste pe calea ferata cu credinta cd me-
canicul este Intreg la mine si nu se gandeste la sinu-
cidere.

Taranul seamdna grau cu credinta ca samanta va
incolti; ciobanul isi mand turma la pasune cu credinta
ca iarba nu s-a uscat peste noapte.

Femeia se grabeste cu ulciorul la izvor cu credinta
cd din el inca curge apa.

Scoala dadinuieste pe temelia credintei invatacelu-
lui in invat&tor.

Statul ddinuieste pe temelia credintei cetateanului
in cetatean siin autoritate.

Casdtoria ddinuieste pe temelia credintei in bu-
na-voirea amanduror partile.



Prietenia ddinuieste pe temelia credintei in sinceri-
tatea améanduror pdrtile.

Peste jumadtate din viata noastra pamanteascd, din
comunicarea cu oamenii si cu natura este intemeiata
pe credinta.

Jumadtate din cunoasterea noastra cea mai buna
este credinta curata.

Sf. Nicolae Velimirovici

°
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Credinta - temelia dragostei

Credinta este temelia dragostei. Vegheaza nein-
cetat sa tii credinta, vegheazd neincetat ca samanta
dragostei pe care credinta o poarta in sine sa creas-
cd si sa-ti aducd bucurie! Deoarece credinta singura,
fara dragoste, ar raimane rece si trista.

Cand dragostea se raceste in tine si nu mai creste, si
nu aduce rodul bucuriej, tine-ti credinta si asteapta!
Tine-ti credinta cu orice pret! Si asteapta, chiar si mai
multi ani, pana ce dragostea va rasari din credinta.

Daca pierzi dragostea ai pierdut mult, dar daca
pierzi si credinta ai pierdut totul. Daca pierzi dragos-
tea, ai pierdut rodul pomului, insd daca pierzi si cre-
dinta ai tdiat pomul.

Dacad intr-un an tarina nu rodeste, stapanul rabda-
tor isi lucreaza tarina cu indoitd truda, ca sd rodeasca
anul viitor. Vecinii il indeamna sa vanda tarina, dar el
tace silucreaza. Cand nici anul viitor tarina nu rodes-
te, stapanul rabdator o lucreaza cu intreita truda. Ve-
ciniiil iIndeamna si mai mult sa o vanda, dar el tace si
lucreaza. Iar cand in al treilea an tarina 1i rodeste din
belsug, bucuria stdpanului este intreita. Atunci veci-
nii tac, iar el se bucurd! Dar dacd ar fi vandut tarinain
cel dintai an, cum s-ar mai fi bucurat?

Extrase din ,Ganduri despre bine si rau”
Sfantul Nicolae Velimirovici, Editura Predania.

GANDUL ZILEI

Amintiti-va cd iubea pe cel recunoscdtori si Se mania pe
cel nerecunoscdtori, pentru cd nu aduceau multumire
Mantuitorului lor. Ei s-au gandit mai mult la vindecarea lor
de leprd decat la Cel care i-a vindecat. De fapt, unuia i s-a dat
mai mult decdt celorlalti, cdci in afard de vindecare, Domnul i-a
spus: ,Ridicd-te si mergi in pace. Credinta ta te-a mantuit.”
SFANTUL ATANASIE CEL MARE



