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SYFLST

APOSTOL. EFESENI 4, 7-13

Fratilor, fiecdruia dintre noi i s-a dat harul dupa
masura darului lui Hristos. Pentru aceea zice: «Suin-
du-Se la indltime, a robit robime si a dat daruri oame-
nilor» Iar aceea ca: «S-a suit» — ce Inseamna decét cd
S-a pogorat in partile cele mai de jos ale paméantului?
Cel ce S-a pogoraét, Acela este Care S-a suit mai presus
de toate cerurile, ca pe toate sd le umple. Si El a dat pe

EVANGHELIE. MATEI 4, 12-17

unii apostoli, pe altii proroci, pe altii evanghelisti, pe
altii pastori si Invatatori, spre desavarsirea sfintilor,
la lucrul slujirii, la zidirea trupului lui Hristos, pana
vom ajunge toti la unitatea credintei si a cunoasterii
Fiului lui Dumnezeu, la starea barbatului desavarsit,
la masura varstei deplinatatii lui Hristos.

In vremea aceea, auzind c4 loan a fost intemnitat,
Iisus a plecat in Galileea. Si, parasind Nazaretul, a ve-
nit sd locuiasca in Capernaum, langa mare, in hota-
rele lui Zabulon si Neftali, ca sa se implineasca ceea
ce s-a zis prin Isaia prorocul, care zice: «<Pamantul lui
Zabulon si pamantul lui Neftali spre mare, dincolo

de Iordan, Galileea neamurilor; poporul care stitea
in Intuneric a vazut lumind mare si celor ce sedeau
in latura si in umbra mortii lumind le-a rasarit». De
atunci a inceput Iisus sd propovaduiasca si sa spuna:
Pociiti-va, c s-a apropiat Imparatia Cerurilor.

TALCUIRI

Dupa Botezul Sau, auzind cd loan a fost intemnitat,
lisus a plecat in Galileea. El a activat, un timp, paralel
cu loan Botezatorul, dar nu a botezat pe nimeni. Nu-
mai ucenicii Lui au practicat un botez (cf. In 3,22 urm.;
4,1 urm.), similar cu cel al lui Ioan Botezatorul, si care
va deveni, mai tarziu, botezul crestin, cu Duh Sfant.
In acest botez practicat de citre ucenicii Mantuitoru-
lui, si care va fi fost instituit In acest timp, de cdtre El,
trebuie sd vedem originile Botezului crestin. Nu stim
nimic mai mult In acest sens, dar nu ne putem inchi-
pui cd discipolii lui Iisus vor fi facut altceva decat El a
poruncit si a instituit.

inceputul propovaduirii lui lisus

Plecand de la Iordan, lisus a intentionat sa se ase-
ze In Nazaret, cetatea copilariei Sale, dar concetatenii
Sdi, necrezand in El L-au alungat, vrand chiar sa-L
omoare (cf. Lc 4, 28-30). Atunci s-a stabilit la Caper-

naum, care va deveni, de acum inainte, ,patria Sa” (cf.
Mt 13, 54; Mc 6, 1). El va deveni si centrul activitatii
Sale publice. Mutarea Sa In Capernaum este amintita
de toate cele 4 Evanghelii (Mt 4, 13; Mc 1, 21; Lc 4, 31; In
2, 12). Motivul pentru care lisus s-a mutat in Caper-
naum este argumentat de cdtre Evanghelistul Matei
cu textul din Isaia 8, 23 si 9, 1: ,Pamantul lui Zabulon
si pamantul lui Neftali spre mare, dincolo de Iordan,
Galileea neamurilor; poporul care stdtea in intuneric
a vazut lumina mare si celor ce sedeau in latura si in
umbra mortii luminad le-a rasdrit” (Mt 4, 15-16).

Aici, In Capernaum, a rostit Iisus si cele mai fru-
moase pilde; aici a savarsit cateva dintre cele mai ra-
sundtoare minuni ale Sale. Lumina a rdsarit, astfel,
nesperat, prin cuvantul si fapta Sa, in Galileea neamu-
rilor: ,Poporul care stitea In intuneric a vazut lumina
mare, si celor ce sedeau iIn latura si in umbra mortii
lumina le-a rasarit” (Mt 4, 17).

Apare cu binecuvantarea PS Parinte Episcop Siluan al Episcopiei Ortodoxe Romane a Italiei



Botezul Domnului

Cat priveste inceputul propovaduirii lui Iisus,
Evanghelistul Matei spune raspicat: ,De atunci (adica
de la asezarea in Capernaum) a inceput lisus sa pro-
povaduiasca si s3 zicd: «Poc3iti-va, ci s-a apropiat Im-
pdratia cerurilor!»”. Asadar, Mantuitorul si-a Inceput
activitatea de propovaduire a Evangheliei, preluand
un cuvant, sau o sintagma, din predica Sfantului Ioan
Botezitorul, si anume: ,Pocaiti-v, ci s-a apropiat Im-
pdratia cerurilor!” (Mt 3, 2).

Acest verset este o entitate in sine. Studiile moder-
ne numesc astfel de entitati ,sumarium”, intrucat ele
rezumd, ca o ,sumad’, mai multe sentinte, observatii
sau evenimente.

Asadar, lisus si-a inceput propovaduirea cu esenta
predicii Botezatorului Sdu. Si nu intamplator! Ioan
Botezdtorul intele-gea foarte multe prin aceste cu-
vinte si am auzit, in acest sens, cateva nuante in expli-
carea Evangheliei duminicii trecute. Ioan Botezatorul
a predicat mult, dar ne-au rdmas de la el putine cu-
vinte scrise. Evan-ghelistii au consemnat doar cateva
fraze, cateva sintagme numai, care sunt, de fapt, esen-
ta predicii lui. Si Mantuitorul a predicat mult, dar, la
fel, ni s-a pdstrat foarte putin inregistrat in Sfintele
Evanghelii din ceea ce a spus si a propovaduit.
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in imparatia lui Dumnezeu
nu se poate intra oricum

Imperativul - ,Poc#iti-va, ci s-a apropiat Imparatia
cerurilor” - este la fel de actual si azi, ca si atunci, pe
vremea Mantuitorului. Sa vedem, insa, ce inseamna
sintagma ,Pocditi-val”, dar, mai cu seama, ce inseam-
nd cuvintele ,impdratia lui Dumnezeu”. Ce este ea?
Sau, mai ales, unde se gdseste ea?

A te pocdi” Inseamna sa faci ordine acolo unde este
dezordine iIn viata ta; sa aduci echilibru acolo unde
s-a dezechilibrat ceva; sd innoiesti ceva acolo unde
s-a invechit; sd pui ceva in locul de unde ai luat; aco-
lo, unde ai nedrep-tatit, sa faci dreptate; unde vezi ca
este lips3, sa pui ceva din prisosul tau, iar acolo unde
s-a stricat ceva, sad repari. Asta spunea [loan Botezato-
rul lumii de atunci. Cu alte cuvinte, nu le spunea mai
mult decat: Schim-bati-va total, innoiti modul vostru
de a fi, reganditi atitudinile si comportamentul vos-
tru, puneti ordine acolo unde exista dezordine. Asta
ainteles Ioan Botezatorul prin cuvintele ,Pocditi-val”.
De aceea, si lisus si-a inceput activitatea Sa publica
tocmai cu aceste cuvinte, transmitand lumii acelasi
mesaj.

Dar, ne Intrebam, desigur, de ce va fi legat lisus
acest cuvant ,pocditi-vd" de sintagma ,impd-ratia
lui Dumnezeu” sau de vestea cd imparatia lui Dum-
nezeu s-a apropiat? De ce n-au spus lumii, de atunci,
atat Mantuitorul, cat si Sfantul Ioan Botezatorul,
doar atat: Impératia lui Dumnezeu este aproape de
voi sau, pur si simplu, a sosit? De ce s-a addugat acest
imperativ fnainte? Rdspunsul este simplu: Pentru ca
in impardtia lui Dumnezeu nu se poate intra oricum.

Membru al imparatiei lui Dumnezeu nu este orici-
ne si, totusi, poate oricine sa devina. La un moment
dat, au venit fariseii la Mantuitorul si l-au intrebat:
.Cand va veni impardtia lui Dumnezeu?” (Lc 17, 20).
Pe toatd lumea preocupa acest lucru din predica lui
lisus. Si El a rdspuns: ,Impératia lui Dumnezeu nu va
veni In chip vazut. Sinici nu vor zice: Iat-o, e aicil, sau:
Acolo! Ca iatd, impardtia lui Dumnezeu este Inldun-
trul vostru” (Lc 17, 20-21).

Fiind vorba de un raspuns dat fariseilor, traduce-
rea ,este inlduntrul vostru” nu este prea potrivita.
Mult mai potrivita ar fi traducerea ,este In mijlocul
vostru”. In favoarea unei astfel de traduceri ar fi si
cuvintele Sfantului Ioan Botezitorul: ,In mijlocul
vostru sta Unul pe care voi nu-l cunoasteti” (In 1, 26).
Tocmai aceste cuvinte ale prorocului ne descifreaza
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sensul versetului, care trebuie tradus cu ,Imparatia
lui Dumnezeu este In mijlocul vostru’, si nu ,inldun-
trul vostru”. Ceea ce vrea sd spund lisus este, prin
urmare, urmatorul lucru: ,in Persoana Mea, Impara-
tia lui Dumnezeu este deja aici; este chiar In mijlocul
vostru, al celor care discutati, acum, cu Mine. Eu sunt
Mesia, Cel ce a inaugurat, deja, aceasta impardtie”.

Asadar, Impératia lui Dumnezeu nu este o unitate
sau o categorie geografica circumscrisa spatial, nu
este aici, sau acolo, ci ea este foarte aproape de noi
prin Iisus Hristos. Dar cine 1l primeste pe Iisus si in-
tra in comuniune deplina cu El, impar-tasindu-se cu
El, pentru acela imparatia lui Dumnezeu este inldun-
trul lui, si nu in afara lui. In acest caz, putem folosi
si aceastd traducere, dar numai cand este vorba de o
unire depling, ontologica, cu lisus Euharisticul.

Cele mai mari in imparatie sunt
puterea de aierta si nevinovatia

A explicat acest lucru Mantuitorul Iisus. Candva,
ucenicii Lui l-au intrebat: ,Cine este mai mare in im-
pdratia lui Dumnezeu?” (Mt 18, 1). Ei au crezut ca, pro-
babil, si acolo, in ea, este ca si aici pe pdmant, cu ierar-
hizdriin functie de demnitati. Desigur, si-au Inchipuit
imparatia lui Dumnezeu ca pe o delimitare spatiala
si geografica. Se pare ca au mai existat astfel de dis-
cutii si de framantdri ale ucenicilor legate de tema
pozitiei de frunte din impdratia lui Dumnezeu. Mar-
cu (9, 33 urm.) si Luca (9, 46) lasd sa se inteleagd ast-
fel de preocupdri ale lor. Vom constata si mai tarziu,
in preajma Patimirilor lui lisus, cd intrebarea despre
.cel mai mare” devine chiar virulentd intre ucenici: ,Si
au venit la El Iacob si loan, fiii lui Zevedeu, zicandu-I:
«Invi-titorule, voim si ne faci ceea ce-ti vom ceren.
Iar El le-a zis: «Ce voiti sd va fac?» Iar ei I-au zis: «Da-
ne sd sedem unul de-a dreapta Ta si altul de-a stanga
Ta, intru slava Ta». Dar lisus le-a rdspuns: «Nu stiti ce
ceretil..»” (Mc 10, 35-38) (A se vedea si: Mt 20, 24 urm.;
Lc 22,24 urm.).

Ca sd le raspunda acestor preocupari desarte, lisus
cheama la Sine, intr-o zi, un prunc, il pune in mijlocul
lor si le zice: ,De nu va veti intoarce si nu veti fi ca
pruncii, nu veti intra In impdaratia lui Dumnezeu” (Mt
18, 3).

Marind imaginea si inchipuindu-ne lumea, ne in-
trebdm: Pe cine a pus lisus, asadar, in mijlocul Apos-
tolilor, in centrul lumii, ardtand, astfel, cine este mai
mare In impdradtia Lui? A pus un copil? Nu! A pus ne-
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vinovdtia si inima unui copil, sinceritatea, puterea lui
de a ierta, intr-o clip3, tot ceea ce l-a supdrat. Acest
lucru il stiu foarte bine cei care sunt parinti: acum l-ai
certat pe copilul tau, poate chiar l-ai pedepsit si, ast-
fel, supdrat, se duce undeva, Intr-un colt al camerei,
plangand. Dar, in clipa urmatoare, vine la tine, iti sare
de gat si te sarutd. Stiti ce s-a petrecut in momentul
acela? Nimic altceva decat ca, uitand totul, te-a iertat
deplin. A uitat ca l-ai pedepsit si ca era suparat pe
tine; a uitat ca trebuie sd ramana mai departe manios.
Cand te-a Imbratisat, te-a Imbratisat sincer, si cand
te-a iertat, cu toate cd l-ai pedepsit, o face fard remus-
cdri. Acesta este omul din imparatia lui Dumnezeu!
Acela este cel mai mare din ea, care are Intrupat, in
atitudini siin cuvinte, sufletul si nevinovatia unui co-
pil. Intr-un astfel de om, Impératia lui Dumnezeu este
inlauntrul lui.

Sfantul Apostol Pavel spune si el ci: ,Impératia lui
Dumnezeu nu este mancare si nici bautura, ci este
pace, dreptate si bucurie in Duhul Sfant” (Rom 14, 17).
Aceasta este Imparatia lui Dumnezeu: Pace! Sistim cu
totii cat de bine este acolo unde este pace. Este drep-
tate! Si unde este dreptate nu existd umilinta si nici
suferintd. Este bucurie! S$i unde este bucurie, nu este
intristare.

Va rog sa va imaginati: Daca am schimba tot ceea
ce este rau si vechi si dezorganizat In viata noastra si
in casa noastra, impardtia lui Dumnezeu ar fi acolo. Si
dacd, mai departe, aceastd impadratie a lui Dumnezeu
s-ar extinde si in celdlalt, iar celdlalt ar extinde-o, la
randul lui, mai departe, la cel de langa el, lumea aceas-
ta ar ardta ca o impdratie a lui Dumnezeu. Cate im-
paratii mici ar fi langa noi, dacd am simti cd ea este
inlduntrul nostru? Cum ar ardta familia, societatea
de astazi, daca ar fi o impdratie a lui Dumnezeu? Si
cat de putin trebuie sa facem ca Impardtia lui Dum-
nezeu sa fie In mijlocul nostru sau inlduntrul nostru!
Trebuie sa ardem ceea ce am adorat pana acum si sa
adordam ceea ce am risipit panad acum. Si atunci, noi
insine, fiecare in parte, am fi o impdaratie a lui Dum-
nezeu. Iatd cum impadratia lui Dumnezeu poate fi si
inlduntrul nostrul!

Pilda mamei vaduve si a fiului soldat

Fostul Mitropolit al Ardealului, Antonie Plamadea-
13, scria in cartea sa de predici despre o mama vaduva,
care a fost intrebata de citre Dumnezeu in ce iposta-
z4 ar dori si-1 mai vad3 o dat3 pe copilul ei. In contex-



tul temei abordate, istorioara aceasta este relevanta
pentru fiecare dintre noi.

Iatd ce se spune despre ea: ,Era vaduva si avea un
singur copil. Acesta era un student eminent si aducea,
zi de zi, bucurii sufletului ei insingurat. Dar a inceput
razboiul si a plecat pe front. Acolo si-a facut datoria
si a cazut secerat de gloante, aparand pamantul stra-
bun. Si mamei i-a fost trimisd aceasta veste, cum ca
fiul ei a murit pe front, incununat de glorie, ca erou.
Si atunci acea mama s-a rugat lui Dumnezeu sa i-l
aducd in vis si sa mai petreacd cu el macar cinci mi-
nute. Dumnezeu 1i ascultd rugamintea, dar o intreaba
in care ipostaz4 a vietii lui ar dori si i-l aduc&? In cea
de student, cAnd aducea numai note bune la invatatu-
ra? Si mama s-a gandit si a zis: Nu! Dar ai vrea sa ti-]
aduc ca erou, apreciat si ldaudat de comandantii lui?
Si mama s-a gandit un pic si a spus: Nu! Dumnezeu a
intrebat-o din nou: Dar, totusi, In care ipostaza vrei sa
ti-l aduc? Si ea a raspuns: in ipostaza de copil! Si iata
de ce: intr-o zi se juca In gradina si, desi i-am spus sa
nu rupa florile, I-am vazut intr-o zi cum a rupt o floa-
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re si apoi incad una, si inca una. Si atunci, am iesit afa-
ra sa-1 pedepsesc. A stiut ca-1 voi pedepsi, pentru ca
a Inteles cd nu are voie sa rupa florile. Si-n clipa ace-
ea l-am vazut cum a alergat la mine, m-a imbratisat,
m-a sdrutat si mi-a cuprins poala hainei, cerandu-mi
iertare, plangand. Atunci am inteles, de pe chipul lui,
ca e sigur cd n-am sa-1 pedepsesc, pentru cd si-a cerut
iertare, cu lacrimi In ochi. As vrea, asadar, sa-1 am in
visul meu In imaginea aceea a unui copil nevinovat,
care m-a iubit si m-a imbratisat si atunci cand stia ca
m-a suparat si cd meritd si pedeapsa. Pe acela as dori
sa-1 mai revad o data!”

Dumnezeu ne vrea pe fiecare in aceastd ipostaza a
unui copil fara rautate, a unui copil increzator cd Tatal
cel Ceresc il iubeste si cand a gresit, si cand s-a ratacit,
sicand L-a uitat. Aceasta este imaginea pe care o vrea
Dumnezeu despre noi si aceasta este si imaginea in
care se gaseste omul ca fiind cel mai mare in impara-
tia lui Dumnezeu. Si atunci, impdratia lui Dumnezeu
este In sufletul nostru! Este inlduntrul nostru!

Pr. Prof. Dr. Stelian Tofana

PENTRU TINERI

Domnul ajuta celor ispititi

Fiecare lucrare duhovniceasca autenticd si orice
succes trece Intotdeauna prin incercari. Dacd mora-
la, virtutea, dreptatea, iubirea, adevarul, libertatea nu
sunt incercate, nu au nicio valoare. La prima boare de
vant se pierd, pentru ca sunt superficiale, adica fara
fond, de ocazie. In timp ce virtutea cilit3, personalita-
tea Incercatd poate nu numai sa reziste, dar si sa ras-
pandeascd lumind in momentele critice si sa devina
un chip calduzitor. Hristos, pentru ca sa implineasca
lucrarea dumnezeiascd, a trebuit sa fie incercat si ca
om Inainte sd intre In oceanul vietii, Incat sa reziste
furtunilor, in momentele grele, si s raspandeasca lu-
mina In lume.

De aceea a fost supus unor ispite infricosatoa-
re Inainte sd inceapa lucrarea Sa dumnezeiasca de
mantuire a lumii (Matei 4, 1). Evanghelia (Matei 4, 1-11;
Marcu 1, 12-13; Luca 4, 1-13) ne spune cd dupa Botezul
Lui, care a fost plin de Duhul Sfant, a fost dus timp
de patruzeci de zile in pustiu, ca sa fie ispitit de dia-
vol. Acolo, in pustiu, s-a dedat postului si rugaciunii.
In aceste momente, a aprofundat misiunea Sa dum-
nezeiasca. Acolo sus insd, in momentele grele, a venit

satana, potrivnicul lui si L-a ispitit Intreit, In trup, in
minte siin suflet. [..]

Iisus a biruit si a rdmas adevaratul Mesia, Mantu-
itorul lumii. N-a fost ademenit si n-a cedat nici cur-
selor trupesti, intelectuale si lumesti ale satanei (de
aceea si Parintele ceresc I-a trimis degraba ingeri sa-I
slujeascd) (Matei 4, 11). Si a biruit nu numai pentru
Sine, ci pentru intreg neamul omenesc. Astfel, cel care
se uneste cu Hristos primeste puterea Lui si biruieste
si el. Cu experienta pe care o are si ca om, a ispitelor
diavolesti, Hristos 1i ajutad degraba pe oamenii incer-
cati. Mare dar este acesta! Cel ce a fost ispitit poate
si celor ce sunt ispititi sa le ajute! (Evrei 2, 18). Nemar-
ginita este iubirea de oameni a lui Dumnezeu! Este
de ajuns sd nu ne aruncam pe noi Insine in mrejele
satanei. Deci, sa fim atenti si In dreapta si In stanga.
In primul rand atentia, rugiciunea, Sfintele Taine si
nevointa duhovniceasca sunt armele imbatabile Im-
potriva diavolului si a pacatului. Cu acestea biruim
ispitele.

Arhimandritul Timotei Kilifis,
Hristos, Mantuitorul nostru
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CUVANT DE LA PARINTI

A nu merge in biserica lui Dumnezeu, a nu-ti plini
pravila, a fi neharnic la rugdciune si la citirea Scrip-
turilor, a intoarce spatele oricdrei nevointe si siliri de
sine, de dragul desféatarilor, al placerilor si desertaciu-
nilor, e lucru necuvios si pierzator, fiindca toate aces-
tea duc In adéancul nepocdintei si deznadejdii.

Fie cd mananci ori bei, fie cd sezi ori umbli, fie ca
esti singur sau impreuna cu altii, ia seama sa nu scapi
nici un minut din minte focul gheenei si totdeauna sa
cugeti la el cu frica si cu cutremur, cu lacrimi si sus-
pinari.

Daca esti pacatos, fa milostenie, dobandeste sme-
renie si curatie, pocdieste-te si te vei mantui. Esti va-
mes? Poti sa te faci evanghelist. Esti prigonitor? Poti
sa te faci apostol. Esti talhar? Poti sa fii cu Domnul
in Rai. Esti mag(ician)? Poti sa te inchini si sd aduci
daruri Stdpanului. Nu e pacat pe care sa nu-l poata
dezlega pocdinta.

Din Sfantul Teofan Zavoratul, Patericul Lavrei
Sfantului Sava, Editura Egumenita, 2010, p. 152

GANDUL ZILEI

,Ispitele sunt adevdrate examene pentru cei credinciosi Si
pedepse pentru cei necredinciosi’.

SFANTUL IoAN GURA DE AUR
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