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APOSTOL. | TIMOTEI 4, 9-15

Fiule Timotei, vrednic de credintd este acest cu-
vant si vrednic de toatd primirea, fiindcd pentru
aceasta ne si ostenim si suntem ocarati si ne luptam,
de vreme ce ne-am pus nddejdea in Dumnezeu Cel
viu, Care este Mantuitorul tuturor oamenilor, mai
ales al credinciosilor. Acestea sd le poruncesti si sa-i
inveti. Nimeni sa nu dispretuiasca tineretile tale, ci

EVANGHELIE. LUCA 19, 1-10

fa-te pilda credinciosilor cu cuvantul, cu purtarea, cu
dragostea, cu duhul, cu credinta si curdtia. Pana voi
veni eu, ia aminte la citit, la Indemnat, la Invatatura.
Nu fi nepdsator fatd de harul care este Intru tine, care
ti s-a dat prin prorocie, cu punerea mainilor mai-ma-
rilor preotilor. Cugeta la acestea, tine-te de acestea, ca
propasirea ta sa fie vadita tuturor.

In vremea aceea trecea lisus prin Ierihon si, iat4, un
om bogat cu numele Zaheu, care era mai-mare peste
vamesi, cduta sa vada cine este Iisus, dar nu putea de
multime, pentru ca era mic de statura. Si alergand
el Inainte, s-a suit Intr-un sicomor ca sa-L vadd, caci
pe acolo avea sa treaca. Si cand a sosit la locul acela,
lisus, privind in sus, a zis catre el: Zahee, coboara-te
degrabd, cdci astazi trebuie sd raman in casa ta. Sia
coborat degraba si L-a primit, bucurandu-se. Si, va-

zand toti murmurau, zicand cd a intrat sa gazduiasca
la un om pacatos. Iar Zaheu, stand inaintea Domnu-
lui, I-a zis: Iatd, jumatate din averea mea, Doamne,
o dau saracilor si, daca am nedreptatit pe cineva cu
ceva, Intorc Impadtrit. Si a zis cdtre el Iisus: Astazi s-a
facut mantuire casei acesteia, pentru ca si acesta este
fiu al lui Avraam. Caci Fiul Omului a venit sa caute si
sda mantuiasca pe cel pierdut.

TALCUIRI

Adevarata pace este darul lui Dumnezeu

Eu, Macarie, scriu iubitilor frati cei de un suflet in-
tru Domnul. Sa sporeascd Domnul pacea voastra cu
prisosintd, acea cereasca pace care a facut sa rdsara
in lume lumina pe care au vestit-o prorocii, au propo-
vaduit-o dreptii si au binevestit-o ingerii (Luca 2, 14) ;
pacea aceea pe care a primit-o Maria si L-a ndscut pe
Mantuitorul lumii, Cel care S-a coborat la cei morti (1
Petru 3, 19);, a despicat pietrele (Matei 27, 51) si a des-
chis mormintele (Matei 27, 52). I-a Inviat pe cei morti
(Matei 27, 52), i-a scos pe cei inchisi, i-a dezlegat pe cei
legati si i-a izbavit pe cei robiti. A rupt zapisul (Colo-
seni 2,14) osandei lui Adam si a scris lege cereasca in
suflete; a unit dumnezeirea cu firea omeneascj, a eli-

berat zidirea Sa (Romani 8, 21), a ucis pacatul, a ridicat
blestemul de pe pamant si a surpat peretele vrajbei
(Efeseni 2, 14). A ridicat din pamant trupul osandit aj
lui Adam, l-a adus In Raiul fagaduit sii-a dat sd traias-
cd viatd noud, fard de moarte. Toate acestea le-a facut
pentru ca noi sa-I devenim frati si sd ne nasca din Ta-
tadl Sau (loan 1, 13).

Pe Acesta L-au auzit cele sterpe si au saltat de bu-
curie (Luca 1,7, 44) pruncii lor; urechile celor surzi s-au
deschis si limba celor gangavi (Marcu 7, 32) s-a dezle-
gat (Luca 1, 64); schiopii au putut merge (Matei 11, 5),
paraliticii s-au vindecat (Matei 4, 24) si si-au ridicat
paturile lor (Matei 9, 6). Pe Acesta vazandu-l pacatoa-
sa, I s-a Inchinat si si-a spalat pacatele prin sarutarea
picioarelor Lui (Luca 7, 37-38). Pe Acesta L-a vazut Za-
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heu sia primit viatain casalui(Luca19,2, 9); pe Acesta
vazandu-L apele, s-au prefacut in vin (In 2, 9) si cateva
paini s-au Inmultit (Matei 14, 17-21). Acesta a dat tama-
duire prin poala hainei Lui celei cu scurgere de sange
si ea s-a izbavit de scurgerea sangelui (Mate 9, 20-22).
Acesta a mers pe valurile marii (Matei 14, 25), a certat
vantul si s-a linistit (Matei 8, 26), a adunat pestii in na-
vod (Luca 5, 6) si din alt peste a scos un stater (Matei
17, 27). Pe Acesta L-au vazut pacatosii si au aflat in-
dreptare, desfranatele au devenit intelepte, iar fecioa-
rele i-au pdrdsit pe logodnicii lor; cele maritate s-au
despartit de sotii lor, iar mirii si miresele au renuntat
la nuntd; imparatii si-au lasat coroanele si au venit sa
I se inchine, judecatorii si-au parasit tribunalele lor,
inteleptii au cdlcat in picioare intelepciunea lor, doc-
torii au aruncat leacurile lor, bogatii au lasat bogatia
lor, iar negustorii au parasit marfurile lor. Pe Acesta
L-au vazut cei fard de minte si au devenit Intelepti, iar
cei neinvatati au devenit carturari, pescarii s-au facut
propovaduitori (Matei 4, 19) si cei care nu stiau sa vor-
beasca au grait in toate limbile (Faptele 2, 67)

Sa fie cu voi pacea aceea care a primit darul lui
Abel (Facerea 4, 4), care 1-a mutat pe Enoh (Facerea 5,
24) ca sa nu guste moartea, iar pe Noe l-a acoperit in
corabie (Facerea 7, 1); pace de la Cel care a inmultit bi-
necuvantarile lui Avraam (Facerea 12, 3; 17, 4), care l-a
facut mostenitor al fagaduintei pe Isaac (Facerea 17,
6), din a carui semintie S-a ndscut Mantuitorul veacu-
rilor. Acesta l-a ales pe lacov din pantece (Facerea 25,
23) ca sa primeascad binecuvantarea celor intai-nas-
cuti (Facerea 27, 23). Acesta a fost cu losif In pribegie

Zaheu, mic fiind de staturd, urca intr-un dud
pentru a-L vedea pe Mantuitorul
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((Facerea 39, 1-2), a ridicat jugul robiei de pe grumazul
lui si, dezlegandu-l, 1-a scos din temnita si l-a facut
stapanitor al Egiptului (Facerea 41, 41). Acesta a fost
vazut de Moise in rugul aprins (Iesirea 3, 2), i-a dat pu-
terea de a supune toate cele zidite (Iesirea 4,17): si a
facut marea sd fugd din fata lui (Iesirea 14, 21). Aces-
ta l-a intdrit pe losua al lui Navi si l-a facut biruitor
in toate Infruntarile razboaielor (Iosua 10, 42). Acesta
L-a ales pe Samuel preot si I-a uns pe David Inaintea
turmelor (I Regi 16,13). Acesta a facut din putina faina
din vas si din putinul untdelemn din urciorul vaduvei
izvor imbelsugat pentru trei ani si sase luni (III Regi
17,12-14). Acesta i-a trimis lui Ilie cai si car de foc sil-a
inaltat la cer (IV Regi 2, 11), iar lui Elisei i-a dat duh in-
doit, asa cum ceruse acela (IV Regi 2, 9, 15). Acesta a
poruncit unui lemn sa facd minuni in Egipt (lesirea 7,
19; 15, 25) si toiagului uscat al lui Aaron sa facd roade
(Numerii 17, 8).

Sd fie cu voi pacea aceea care l-a intdrit pe lov in
ispite si l-a scos pe Lot din prapadul focului (Facerea
19, 29), pacea de la Cel care a fost aldturi de toti parintii
care, crezand In El siiubindu-L, au merg dupa El rab-
dand ocari si necazuri. Au fost strdini si sdraci, pribegi
si prigoniti, ei care au nesocotit lumea, au dispretuit
moartea si s-au lepddat de ei insisi. Au fost Incercati
prin toate ispitele, au fost aruncati la fiare si s-au fa-
cut ,priveliste lumii” (I Corinteni 4, 9). Trecand prin
foc si prin apa, au iesit la odihna (Psalmul 65, 12).

Lupta continua a crestinului este impotriva
vrajmasului celui nevazut

Acestea vi le-am scris, iubiti frati, ca sa cunoasteti
cd, din ziua in care Adam a fost creat pe pamant si
.pand la sfarsitul veacului” (Matei 28, 20), cel rdu nu
inceteazd a duce razboi cu sfintii. Odata cu incalcarea
poruncii de cdtre cel intai-zidit, el locuieste In acest
trup cu care suntem Imbracati si petrece impreuna cu
noi, savarsind uneltirile si faptele lui rele si viclene.
Iar cei care sunt prunci si neincercatiin razboiul aces-
ta sunt raniti mai mult, datoritad prunciei lor neiscu-
site. Dar, daci Il caut3 cu adevirat pe Domnul, nu vor
cddea, cdci scris este: ,Cel care-i pazeste pe prunci este
Domnul” (Psalmul 114, 6).

Acoperiti cu cereasca platosd, crestinii se lupta cu
vrdjmasul, fiecare in parte, in ascuns, in sufletul sau.
Si oamenii care poarta razboaie unii impotriva altora
lupta pentru o vreme, iar apoi, dupa razboi, fiecare se
odihneste, petrecand in patria lui cu liniste si pace.

PG. 2



Sfantul Cuvios Macarie cel Mare (295-392)

Dar cei care duc rdzboi cu Satana stau drepti in lupta
ziua si noaptea. Intr-o singuri casi, care este trupul,
a fost asezat sufletul omului si Satana acolo duce radz-
boi. Acolo, in trup, se sdldsluieste si vietuieste, fiind
astfel aproape de suflet in orice clipa.

De aceea, crestinii nu au liniste si odihna pana ce
nu se imbraca cu platosa, adica cu putere de sus (Luca
24, 49), pentru cd au crezut si au cunoscut, cu ajutorul
lui Dumnezeu, cd ucigdtorul omenirii este aproape
de ei. Ba chiar se bucura de acest razboi, pentru ca
stiu c3 1l iubesc pe Dumnezeu si ci prin puterea Lui
se luptd impotriva lui Satan. Dar putini si rari sunt
cei care stiu cd surpdtorul sufletelor este langa ei. De
aceea sunt in mahnire si nu este nimeni pe pamant
care sd-i mangaie. Ei stau cu luare-aminte si asteap-
ta sa primeasca inlduntrul lor putere din cer, si prin
aceasta, dimpreuna cu platosa Duhului, sa biruiasca.

lar puterea pe care ei o primesc este din cer si nu
se poate vedea cu ochii trupesti. Pe cei care Il cauts
pe Dumnezeu din toatd inima, puterea Lui 1i ajuta in
taina si In toatd vremea. Chiar daca sunt ispititi de
Satana, totusi, pentru neputinta lor, Domnul nu inga-
duie sd li se puna piedici si sé fie ispititi peste puteri (I
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Corinteni 10, 13). Acest razboi ii deprinde sd inteleaga
cine este Satana si cum ii vatama pe oameni si insesi
suferintele de care au parte de pe urma razboiului ii
invata sa se apropie de Dumnezeu, Mantuitorul lumii
(Ioan 4, 42). Cand isi dau seama ca sunt neputinciosi
si cd nu au puterea de a birui, atunci cu osardie cer de
la Dumnezeu arme, si astfel, fiind imbracati cu toate
armele (Efeseni 6, 11) Duhului, devin biruitori, iar vraj-
masul sufletelor cade infrant sub picioarele lor. Prin
aceste arme sunt surpate zidurile pacatului care im-
prejmuiau sufletul. Atunci sufletele care erau inchise
in intuneric ies la lumina, se apropie de Tatal Cel ce-
resc, se imbraca In podoaba frumusetii dumnezeiesti,
se incing cu slava si cu putere (I Regi 2, 4) si pricep toa-
te mestesugirile duhului celui viclean, dupa cum spu-
ne Apostolul:,Caci nu ne sunt necunoscute gandurile
lui” (I Corinteni 2, 11). De asemenea, se unesc cu Duhul
Sfant si implinesc voia Tatdlui Celui din ceruri.

Intelegeti deci, iubiti frati, ca Satana se luptd cu
toti cei care Isi gatesc ogorul sufletului spre a primi
samanta cereasca, el grabindu-se sd-si semene neghi-
na (Matei 13, 25). De aceea ati fost ispititi de cel potriv-
nic, iar noi, auzind una ca asta, mult ne-am intristat.
S4 stiti ins4 si aceasta: c# pe cei care Il cauts pe Dom-
nul din toatad inima nu li ispiteste Satana pe fatd, ciin-
tr-ascuns. Prin viclesug si prin inseldciunile lui, surpa
sufletele oamenilor si le da pierzdrii, instrdinandu-le
de Dumnezeu (Coloseni 1, 21).

Nevointa intru rabdare aduce harul lui Dumnezeu
asupra noastra

Dar acum, fratilor, indrazniti si nu va temeti de ni-
mic, nici nu va infricosati de nalucirile celui strain!
Céand va rugati, nu faceti zarva cu multime de strigate
fara rost, ci asteptati harul Domnului cu suflet osar-
duitor si cu mintea insetatd. Caci acestea nu se intam-
pld numai la voi, ci si aici li se Intdmpld unora astfel
de ispite. Asa s-a petrecut la inceput: cand au inceput
sa stdruie in rugdciuni, au fost potopiti de ispite din
pricina lipsei lor de iscusinta si s-au tulburat din pri-
cina prunciei lor. Dar de acum, fratilor, indrazniti, ru-
gati-va si asteptati, ingrijindu-va de sufletele voastre,
sarguiti-va a starui In rugdciune si sa nu se descura-
jeze mintea voastra, cdci scris este: ,Aveti nevoie de
rabdare ca, facand voia lui Dumnezeu, sa dobanditi
fdgaduinta (Evrei 10, 36)! lar Domnul a zis: ,Dacd doi
dintre voi se vor invoi intre ei, adevarat zic voua ca tot
ce vor cere vor primi” (Matei 18, 19). Cici toti cei care Il



cautd cu adevdrat pe Dumnezeu primesc putere dum-
nezeiasca in sufletele lor si, apropiindu-se de ungerea
cereascad, simt Intr-insii gustul si dulceata veacului ce
va sa fie. Unii ca acestia sunt mai presus decat toti
oamenii care locuiesc pe pdmant.

Pacea Domnului, care a fost cu toti Sfintii Parinti si
i-a pazit de orice ispitd, sa fie cu voi, In numele Tatalui
si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin.
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Sfantul Macarie Egipteanul, Omilia 1 (51) , Epistola

a dumnezeiescului parinte Macarie monahul, citre
avva Simeon, staretul din Mesopotamia Siriei si catre
ceilalti frati care sunt impreuna cu el, in Parinti si
Scriitori Bisericesti (PSB), vol. 12, trad. Maria Iuliana
Rizeanu, Florin Filion si Pr. Ilie Toader, Editura
Basilica, Bucuresti, 2014, p. 113-118.

DICTIONAR LITURGIC

Ectenie

Ectenia (de la grecescul ektenés) este o rugdciune
de cerere — numitd de unii si rugdciune straruitoare-,
care se recitd cu voce inaltd de citre diacon sau in
absenta acestuia de preotul slujitor, si la care, psal-
tul, corul sau toti credinciosii rdspund cu formula
.Doamne, miluieste” — o singura datd sau de
trei ori-, sau cu,D3&, Doamne”.

Ectenii sunt cuprinse in Dumnezeiasca Li-
turghie dar si In majoritatea slujbelor, prima
dintre ele fiind Ectenia mare, cunoscuta in
limba greaca sub numele de Irinika deoarece
in primele trei cereri se face referintd la pace
(gr. Irini).

Forma prescurtata a ecteniei este numita
in greceste Sinapti - pentru ca face legatura
dintre anumite parti ale unei slujbe-, sau Ec-
tenie micd, pentru a se diferentia de Ectenia
Mare. Aceasta cuprinde patru cereri si ince-
pe prin formula ,lard siiard..”. Atat Ectenia Mare cat
si Ectenia Mica se incheie cu doua cereri (In greceste
fiind de fapt una singura) la care psaltul rdspunde cu
un Stih (rugdciune foarte scurtd) catre Maica Domnu-

lui - ,Preasfantd, Nascdtoare de Dumnezeu, mantu-
ieste-ne pe noi” si cu ,Tie, Doamne”.

Ectenia intreita este rugdciunea la care psaltul ras-
punde cu ,Doamne, miluieste” intreit si care incepe
prin cuvintele ,Miluieste-ne pe noi Dumnezeule..".
Existd o variantd mai largd, prezentd la Sfanta Litur-
ghie si la unele slujbe mai importante, si o varianta
mai restransa, care se gaseste in alte randu-
ieli si care poate avea chiar si numai 2 cereri.

O altad rugdciune de acest fel este Ectenia
Cererilor care incepe cu ,Sa plinim rugaciu-
nea noastra...”. Aceasta ar putea fi impartita
in douad parti. La cererile din prima parte, co-
rul raspunde cu ,Doamne, miluieste”, iar la
cererile din a doua parte cu D3, Doamne”.

Orice Ectenie se termind cu un ecfonis
anume, pe care il recita doar preotul, si care
este, in general, o scurtd rugdciune de lauda
adusd lui Dumnezeu Cel intreit in Persoa-
ne. Spre exemplu, la sfarsitul Ecteniei Mari,
avem: ,Ca Tie se cuvine toata slava, cinstea si inchi-
ndciunea, Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor”.

GANDUL ZILEI

,Moartea, de-o va avea omul In minte, nemurire este; iar
neavdnd-o in minte, moarte ii este. Dar nu de moarte trebuie sd
ne temem, ci de pierderea sufletului, care este necunostinta de

Dumnezeu. Aceasta este primejdioasd sufletului”.

SFANTUL Cuvios ANTONIE CEL MARE



