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Foaie de invdtdtura
duhovniceasca si cateheza
a Episcopiei Ortodoxe
Romane a Italiei

a Vamesului si a Fariseului - inceputul Triodului

APOSTOL. Il TIMOTEI 3, 10-15

Fiule Timotei, tu mi-ai urmat in invatatura, in pur-
tare, In nazuintd, in credintd, in indelunga-rabdare,
in dragoste, In staruintd, in prigonirile si suferintele
care mi s-au facut in Antiohia, in Iconiu, in Listra; cate
prigoniri am rabdat!, si din toate m-a izbdvit Domnul.
Si toti care voiesc sd trdiascd in chip cucernic intru
Hristos lisus, vor fi prigoniti. Iar oamenii rai si ama-

EVANGHELIE. LUCA 18, 10-14

gitori vor merge spre tot mai rau, ratdcind pe altii si
rataciti fiind ei Insisi. Tu, Insd, ramai in cele ce ai inva-
tat si de care esti incredintat, deoarece stii de la cine
le-ai Invatat, si fiindca de mic copil cunosti Sfintele
Scripturi, care pot sa te intelepteasca spre mantuire,
prin credinta cea intru Hristos Iisus.

Zis-a Domnul pilda aceasta: Doi oameni s-au suit
la templu ca sd se roage: unul era fariseu si celalalt
vames. Fariseul, stand drept, asa se ruga in sine: Dum-
nezeule, Iti multumesc ci nu sunt ca ceilalti oameni,
rapitori, nedrepti, preadesfranati, sau ca si acest va-
mes. Postesc de douad ori pe sdptdmand, dau zeciuiala

din toate cate castig. Iar vamesul, departe stand, nu
voia nici ochii sa-si ridice catre cer, ci-si bdtea pieptul,
zicdnd: Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului! Zic
vouad cd acesta s-a coborat mai indreptat la casa sa de-
cat acela. Fiindca oricine se inaltd pe sine se va smeri,
iar cel ce se smereste pe sine se va inalta.

TALCUIRI

Cea mai buna calatorie

Mereu, dar mai ales vara, multi oameni fac calato-
rii, pentru a sparge monotonia zilnica si a-si schimba
putin viata. Unii merg chiar pana in inaltul Himalaya.
Dupa ce se termind calatoria, revin la aceleasi lucruri,
asteptand altd vard pentru a reveni pe meleagurile
respective. Ins3 uitd si faci o alti cilitorie, neasemu-
it mai buna decat urcatul pe munte. Aceasta calatorie
nu necesita nici osteneald, nici cheltuieli, ci doar ma-
rime sufleteasca. Este coborarea in adancul sinelui
nostru.

O astfel de caldtorie a facut si vamesul din parabo-
14. Cu ajutorul smereniei, a coborat in abisul sufletu-
lui sdu, l-a cercetat bine si a vdzut pacatele — nedrep-
tatile, trufia si celelalte — facute pe seama aproapelui
sau. Si-a cerut cu frangerea inimii iertare de la Dom-

nul: Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului! (Luca
18, 13). Iar Domnul i-a luat greutatea pacatelor care-i
striveau sufletul si astfel s-a curatit adanc. Aceeasi
experientd a avut-o si scriitorul irlandez Oscar Wil-
de, un scriitor cu viatd pacatoasa. A hotarat sd faca
aceastd cadlatorie minunatd, asemanandu-se vamesu-
lui pacatos. A coborat In inima lui, si-a vazut pacatele,
le-a recunoscut, si-a cerut iertare de la Domnul. Ajun-
gand la sfarsitul vietii, a marturisit: ,Cea mai inaltd si
mai importanta clipd a vietii omului este aceea cand,
ingenuncheat si cu capul in pamant, isi loveste piep-
tul si isi mdrturiseste pdcatele.” Adica, dupa toate ca-
latoriile facute in viat4d, si dupa toate placerile pe care
le-a simtit in viatd, cea mai inaltd si mai importanta
clipa a fost aceea cand a ingenuncheat, s-a smerit si,
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Mandria fariseului si smerenia vamesului

lovindu-si pieptul, a cerut iertare de la Domnul. De-ar
face acest pas toti oamenii!

Aceasta caldtorie duhovniceasca in adancul sinelui
nostru nu are sfarsit, deoarece nici sinele nostru nu
are sfarsit, avand adancimi nemasurabile si lucruri
necunoscute. In prima noastrd cilitorie si prima
noastra revenire, vom vedea cele mai mari, cele mai
vizibile patimi ale noastre, pe celelalte ignorandu-le.
Va trebui sa le vedem si pe acestea cu atentie, pentru
a sti cine suntem cu adevdrat. Cand le vom vedea,
atunci vom Intelege cd suntem un urias gunoi. Puti-
nd apa din Oceanul Atlantic ne pare curata. Daca insa
am analiza-o la microscop, am vedea sute de mii de
bacterii si milioane de organisme microscopice acolo
unde ochii nostri vedeau o apa limpede, curata. Asa se
intampla si cu sinele nostru. Cand incepem sa cerce-
tam cu microscopul smereniei si rugaciunii, vom des-
coperi zilnic ceva nou. ,Gresalele cine le va pricepe?”
— spunea David (Psalmi 18, 13).

Atentie: cand aceasta descoperire continud a ne-
putintelor nu se face cu cuget smerit, existd pericolul
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de a deznadajdui, de a cadea In deznddejde. Si cum sa
nu caziIn deznadejde atunci cand descoperi continuu
neputintele tale, sldbiciunile tale? De aceea, de fiecare
datd cand te cercetezi si-ti descoperi neputintele, va
trebui sa spui si tu, din adancul inimii tale, ceea ce a
spus si vamesul: Dumnezeule, milostiv fii mie, paca-
tosului! (Luca 18, 13). Si atunci, aceasta descoperire se
va colora cu harul Domnului care se da tuturor celor
ce se smeresc (v. Iacov 4, 6). Astfel, pe de o parte iti
vei vedea pacatele, pe de alta vei fi cuprins de harul
Domnului si vei simti si bucurie si tristete (fericita in-
tristare).

Vamesul nu se preocupa de fariseul care se ruga
fnaintea lui intr-un mod provocator, pentru ca se
preocupa doar de propriile pacate, in timp ce farise-
ul, care nu se preocupa de propriile pacate, sepreocu-
pa de pacatele vamesului — lucru care inseamna ca
atunci cand tu te preocupi de propriile pacate, insasi
preocuparea ta te va face sd nu te interesezi de paca-
tele altora, exact asa cum se Intdmpla cu fiecare bol-
nav din spital. Fiecare se preocupa de propria boala,
si nu de boala celuilalt. ,Asa, Doamne, Impérate, diru-
ieste-mi ca sa-mi vad greselile mele si sd nu osandesc
pe fratele meu!”, spunem in bisericd, in Postul Mare.
Prima cerere — ,sa-mi vad pacatele” — o aduce si pe
aceea: sd nu judec pe fratele meu”.

,Omul este tri-ipostatic: ceea ce cred altii cd este,
ceea ce crede el Insusi ca este si ceea ce este cu ade-
varat” (George Bernard Shaw). Important este acest
al treilea: sa stii cine esti cu adevarat, ce patimi si sla-
biciuni ascunzi induntrul tau. Este o mare pierdere sa
nu stii cine estil

Triodul este o ocazie pe care ne-o oferd Biserica
pentru a ne descoperi bolile si a le trata, asa incat sa
ajungem la marea sarbdtoare a Invierii vindecati si in-
viati din mormintele patimilor si ale pacatelor.

Arhimandrit Vasilios Bacoianis, Taine si descope-
riri in Evangheliile duminicilor, Editura de suflet/
Editura Tabor, Bucuresti, 2016, p. 41-43.
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VIATA DE FAMILIE

Copiii si viata duhovniceasca

- Pdrinte, o mamd i dd copilului ei agheasmd,
iar acela o scuipd jos. Ce trebuie sd faca?

Sa seroage pentru copilul ei. Poate cd si felul in care
ii da copilului agheasma ii pricinuieste acestuia impo-
trivire. Pentru ca fiii s mearga pe calea lui Dumne-
zeu, trebuie ca si parintii lor sa trdiasca corect duhov-
niceste. Unii parinti credinciosi incearcd sa-si ajute
copiii sa devina buni, nu pentru ca-i preocupa mantu-
irea sufletului lor, ci numai pentru ca vor sa aiba copii
buni. Adica mai mult se mahneste pentru cele pe care
le spune lumea despre copiii lor, decat pentru faptul
cd ar putea merge in iad. Si atunci cum sa mai ajute
Dumnezeu? Scopul nu este sa-i duca pe copii cu sila
la biserica, ci sa-i facd sd o iubeasca. Sd nu faca binele
din sil§, ci sa-1 simtd ca pe o necesitate. Viata sfantd a
parintilor aduce in sufletul copiilor lor o incredintare
launtricd, care i face sd se supund in mod firesc. Si
astfel cresc intr-o atmosfera de evlavie avand o indoi-
td sandtate, fard traume psihice. Dacd parintii 1l silesc
pe copil din frica de Dumnezeu, atunci si Dumnezeu
ajutd, iar copilul se foloseste. lar daca fac aceasta din
egoism, atunci nu ajuta Dumnezeu. De multe ori copi-
ii sufera din pricina méandriei parintilor.

- Pdrinte, unele mame ne intreabd ce rugdciune sd
facd copiii de trei-patru ani?

- Sa le spuneti sd nu impunad copiilor un canon de
rugaciune, ci fiecare mama sa caute singura sd vada
cat poate rezista copilul ei.

- Pdrinte, nu cumva copiii cei mici, pe care pdrintii
lor1i duc la priveghere, se obosesc prea mult?

-In timpul Utreniei s&-i lase putin si se odihneascs,
iar la Sfanta Liturghie sd-i aducad in biserica.

Mamele, fara sa-i sileasca pe copii, trebuie sa-i inve-
te de mici si se roage. In satele Capadociei locuitorii
trdiau intens viata asceticd. Mergeau cu copiii lor la
sihdstrii si acolo faceau metanii si se rugau cu lacrimi,
invatand astfel si pe copiii lor sa se roage. Tetii, atunci
cand mergeau noaptea sa-i jefuiascd, treceau pe langa
aceste sihastrii si se mirau auzind induntru plansete.
,Bine, dar ce se Intampld? spuneau. Acestia ziua rad si
noaptea plang?“. Nu puteau intelege ce se intampla.

Rugdciunile copiilor mici pot face si minuni. Orice
lucru pe careil cer dela Dumnezeu, EI il ddruieste pen-
tru ca au multd nevinovatie si de aceea Dumnezeu le

asculta rugaciunea
lor cea curatd. Mi-
aduc aminte ca oda-
td pdrintii nostri
plecasera la camp
si m-au lasat acasd
cu cei doi frati mai
mici. Dintr-odata

cerul s-a innegrit si
a Inceput o ploaie
torentiald. ,Ce vor
face acum parintii
nostri? am spus.
Cum vor putea veni
acasa?”. Cei doi fra-
tiori au Inceput sa plangd. ,Veniti sa-L rugam pe Hris-
tos sd opreasca ploaia”, le-am spus. Am ingenuncheat
toti trei in fata icoanelor si ne-am rugat. Iar dupa ca-
teva minute ploaia s-a oprit.

Parintii trebuie sd-i ajute cu discerndmant pe copii
incd de cand sunt mici sad se apropie de Hristos si sa
tradiascd Inaltele bucurii duhovnicesti. lar cand incep
sd meargd la scoald, trebuie sa-i invete sa citeasca in-
cetincet si vreo carte duhovniceasca si sa-i ajute sa
traiascd duhovniceste. Facand astfel, vor deveni ca
niste Ingerasi, iar rugdciunea lor va avea multa in-
drazneald la Dumnezeu. Astfel de copii sunt comori
duhovnicesti pentru familiile lor. Mai ales Vietile
Sfintilor ajutd foarte mult In viata duhovniceasca pe
copiii mici. Cand eram mic luam niste brosuri cu vieti
de sfinti existente in acea vreme si mergeam in pa-
dure, unde citeam si ma rugam. Aproape cd zburam
de bucurie. De la varsta de zece pana la saisprezece
ani, atunci cand a Inceput razboiul greco-italian, am
trait o viatd duhovniceasca fara griji. Bucuriile copii-
lor sunt curate si se Intiparesc in ei, miscandu-i foarte
mult duhovniceste atunci cand cresc mari. Daca co-
piii traiesc duhovnicesste, vor trai veseli si In aceastd
viatd, iar In cealalta se vor bucura vesnic langa Hris-
tos.

Cuviosul Paisie Aghioritul, Viata de familie,
Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 170-173.
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CANTATI DOMMNULUI TOT PAMANTUL!

Sd nu ne rugdm ca fariseul, fratilor, cd cel ce se
inaltd pe sine, se va smeri; ci sd ne smerim inaintea
lui Dumnezeu ca vamesul, prin postire, strigdnd :
Dumnezeule, milostiveste-Te spre noi pdcdtosii.

Fariseul de slava desartd biruindu-se, iar vamesul cu
pocdinta plecdndu-se, a venit la Tine insuti, Stdpd-
ne, Ci acela ldudéndu-se, s-a lipsit de bundtditi; iar
acesta negrdind, s-a invrednicit darurilor. In aceste
suspinuri intdreste-md, Hristoase Dumnezeule, ca un
iubitor de oameni.

Slavd..., Glasul al 8-lea,

Atottiitorule, Doamne, stiu cdt pot lacrimile ! Cd pe
Ezechia din portile mortii I-a ridicat, pe cea pdcdtoa-
sd din pdcatele cele de multi ani o au méantuit; iar pe
vamesul, mai presus decét pe fariseul, I-a indreptat.
Ci md rog, impreund cu acestia numdrdndu-md, sd
md miluiesti.

Siacum..., a Ndscdtoarei, cea dintéi, a glasului de
rénd,

Fecioreascd prdznuire este astdzi fratilor, sd scilteze
fdptura, sd ddntuiascd omenirea, cd ne-a chemat
pe noi vistieria cea nespurcatd a fecioriei, Sfanta

Ndscdtoare de Dumnezeu, raiul cel cuvdantditor al lui

al doilea Adam, ldcasul impreundrii a doud firi, sér-

bdtoarea méntuitoarei impdcdri, cimara, intru care

Cuvdntul cu adevdrat trup si-a logodit, norul cel cu

adevdrat usor, care L-a purtat cu trup pe Cel ce este

purtat de Heruvimi. Pentru rugdciunile ei Hristoase
Dumnezeule mdantuieste sufletele noastre.

Stihirile si Slava de la Doamne, Strigat-am...

GANDUL ZILEI

,Dumnezeu Se bucurd de rugdciune, dar si de psalmodie, atunci
cdnd se face cu smerenie”.

CUVANT DE LA PARINTII ATHONITI
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