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APOSTOL. I CORINTENI 8, 8-13; 9, 1-2

Fratilor, nu mancarea ne va aseza inaintea lui Dum-
nezeu. Ca nici dacd vom manca, nu ne prisoseste, nici
dacd nu vom manca, nu ne lipseste. Dar vedeti ca nu
cumva aceastd libertate a voastra sa ajunga poticni-
re pentru cei slabi. Fiindca, de te-ar vedea cineva pe
tine, cel ce ai cunostinta, ca sezi la masa in templul
idolilor, oare constiinta lui, slab fiind el, nu se va in-
tdri sd manance din cele jertfite idolilor? Si va pieri
prin cunostinta ta cel slab, fratele tau, pentru care a

EVANGHELIE. MATEI 25, 31-46

murit Hristos! Si asa, pacatuind impotriva fratilor si
lovind constiinta lor slabd, pacatuiti fata de Hristos.
De aceea, dacd o mancare sminteste pe fratele meu,
nu voi manca In veac carne, ca sa nu aduc sminteala
fratelui meu. Oare, nu sunt eu liber? Nu sunt eu Apos-
tol? N-am vazut eu pe lisus, Domnul nostru? Nu sun-
teti voi lucrarea mea intru Domnul? Daca altora nu
le sunt Apostol, voud, negresit, va sunt. Pentru ca voi
sunteti pecetea apostoliei mele intru Domnul.

Zis-a Domnul: Cand va veni Fiul Omuluiintru slava
Sa si toti sfintii Ingeri cu El, atunci va sedea pe tronul
slavei Sale. Si se vor aduna Inaintea Lui toate neamu-
rile si-i va despadrti pe unii de altii, precum desparte
pastorul oile de capre. Si va pune oile de-a dreapta Sa,
iar caprele de-a stanga. Atunci va zice Imparatul celor
de-a dreapta Lui: Veniti, binecuvantatii Tatalui Meu,
mosteniti Imparatia cea pregititi voud de la inteme-
ierea lumii. Caci flamand am fost si Mi-ati dat sd ma-
nangc; insetat am fost si Mi-ati dat sd beau; strain am
fost si M-ati primit; gol am fost si M-ati imbracat; bol-
nav am fost si M-ati cercetat; in temnita am fost si ati
venit la Mine. Atunci, dreptii Ii vor rdspunde, zicand:
Doamne, cand Te-am vazut flimand si Te-am hranit?
Sau insetat si Ti-am dat sa bei? Sau cand Te-am vazut

Tine? Iar Imp&ratul, raspunzand, va zice citre ei: Ade-
virat zic voud: Intrucat ati ficut unuia dintr-acesti
frati ai Mei prea mici, Mie Mi-ati facut. Atunci va zice
si celor de-a stanga: Duceti-va de la Mine, blestemati-
lor, in focul cel vesnic, care este pregatit diavolului si
ingerilor lui. Caci flamand am fost si nu Mi-ati dat sa
manangc; insetat am fost si nu Mi-ati dat sa beau; stra-
in am fost si nu M-ati primit; gol, si nu M-ati imbracat;
bolnav si in temnitd, si nu M-ati cercetat. Atunci vor
raspunde si ei, zicand: Doamne, cand Te-am vazut fla-
mand, sau Insetat, sau strdin, sau gol, sau bolnav, sau
in temnita si nu Ti-am slujit? El Insa le va raspunde,
zicand: Adevarat zic voud: Intrucat nu ati ficut unuia
dintre acesti prea mici, nici Mie nu Mi-ati facut. Si vor
merge acestia la osanda vesnicd, iar dreptii la viata

strain si Te-am primit, sau gol si Te-am imbracat? Si vesnica.
cand Te-am vazut bolnav sau in temnitd si am venit la

Duminica Infricogitoarei Judeciti este ultima du-
minica pregatitoare a Sfantului si Marelui Post care
ne aduce aminte ca Domnul se apropie, cd Domnul
vine (Marana tha).

Ea vorbeste de incheierea existentei pamantesti,
de sfarsitul veacurilor, de Judecata de apoi, de osan-
direa pacdtosilor si de rasplatirea celor drepti. Evan-
ghelia duminicii incepe solemn si grav: ,Cand va veni
Fiul Omului intru slava Sa, si toti sfintii ingeri cu EI,

Apare cu binecuvantarea PS Parinte Episcop Siluan al Episcopiei Ortodoxe Romane a Italiei



Infricosdtoarea Judecatd

atunci va sedea pe scaunul slavei Sale.” In imagini de
o mare forta sugestiva ea ne ofera un tablou panora-
mic, o grandioasad scend a Judecatii si ne transmite un
mesaj lipsit de echivoc. Adesea remarcdam insuficient
faptul cid in aceastd pericopa Fiul Omului ne ofera
drept unic criteriu al mantuirii compasiunea, ajutorul
oferit celor care trec printr-o incercare. Cu alte cuvin-
te, atitudinea fata de aproapele nostru este sigurul
.etalon” dupa care vom fi judecati.

Prin cuvintele Evangheliei ni se aratd cd, desi pre-
zent In toti oamenii In virtutea ,chipului” pe care il
poartd, a modelului ceresc dupd care au fost creati,
Dumnezeu se identifica mai ales cu ,Invinsii istoriei”.
El a fost si este intotdeauna Cel infometat si insetat,
gol si bolnav, strdin si intemnitat in toti cei pe care
i-am primit, i-am hranit, le-am astamparat setea, i-am
imbrdcat, i-am cercetat... El a fost si este prezent, de
asemenea, In toti cei aflati in situatii dificile pe care
i-am ignorat: ,Adevérat zic voua: Intrucat nu ati ficut
unuia dintre acestia, prea mici, nici Mie nu mi-ati fa-
cut.” Domnul este prezent incognito in toate fapturile
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omenesti care sunt madularele Trupului Sau - Biseri-
ca,imagini vii ale Sale si ,altarele” Lui. Sf. loan Gura de
Aur ne atentioneaza cd mai sfant decat altarul de pia-
tra, din biserica, este altarul uman aflat la tot pasul,
deoarece pe primul se oferd Hristos, sub chipul painii
si al vinului, pe cand al doilea este Hristos Insusi.

Evanghelia trimite la misterul prezentei cotidiene
a lui Hristos printre noi, chiar daca El apare ,deghi-
zat” asa cum, de altfel, le-a apdrut uneori ucenicilor
Sai dupi Inviere. El vine adesea ca o persoani oare-
care sau ca un ,marginal” — infometat, gol, insetat,
strdin, intemnitat, bolnav... Iar adevarata bunatate a
omului ,hu se poate manifesta in toatad puritatea si in
deplina libertate decat fatd de cei care nu reprezin-
ta nicio fortd” (Milan Kundera). Intr-o veche legendi
despre Sfantul Martin (unul dintre cele mai frecvente
nume din onomastica francezd) se spune cad intr-o zi
geroasa de iarna l-a oprit un cersetor care i-a solici-
tat ajutorul. Martin nu avea bani la el, dar a vazut ca
omul tremura de frig si atunci si-a dezbracat mantia
de soldat, a rupt-o in doua si i-a dat o jumadtate cerse-
torului. In acea noapte Martin a avut un vis in care a
vazut Ingerii din cer si pe Iisus stand in mijlocul lor,
invelit cu o jumadtate de pelerind de soldat roman.
Unul dintre ingeri l-a intrebat: ,Stdpane, de ce porti
aceastd mantie ruptd? Cine ti-a dat-o?" la care lisus
i-a rdspuns: ,Mi-a dat-o slujitorul meu Martin.”

De fapt, lucrurile despre care vorbeste Iisus in
aceastd parabold a Judecatii sunt lucruri simple, fi-
resti, omenesti, pe care le poate face oricine. Nu este
om care sd nu poatd sa daruiasca ceva: o bucata de
paine, un pahar cu apa, o haina, un cuvant bun, de
mangaiere; oricine poate sa-si faca timp pentru o vi-
zitd. Din pacate, adesea cunoastem prea bine drumul
care duce la biserica, dar nu si pe cel care duce spre ca-
sele si inimile celor nefericiti, neajutorati, nenorociti.
Adeseori afisam o falsd evlavie identificand religia
sau credinta noastra cu un ansamblu de deprinderi
pioase. Ins# credinta crestini autentici este in primul
rand dragoste, compasiune, solicitudine, receptivitate
fatd de nevoile aproapelui, este trecerea de la obisnu-
ita simpatie la empatie, caci asa cum ne incredintea-
zda Domnul ,a-1 iubi pe aproapele ca pe tine insuti e
mai mult decat toate jertfele si arderile de tot” (Mar-
cu 12,33). Concluzionand, nu atat fidelitatea fatd de
un set de dogme sau un ansamblu de norme, nu atat
identitatea religioasa ori apartenenta confesionald



vor conta in momentul crucial al judecatii, cat dragos-
tea activa, altruismul, generozitatea.

Timpul vietii noastre este marele dar al lui Dumne-
zeu. In acest ristimp El ne vine mereu in intampinare,
iar noi putem sa-L recunoastem si sa-L slujim in per-
soana celui care ne solicitd (uneori in mod tacut) aju-
torul. Chipul evanghelic al lui Iisus nu are nimic de-a
face cu puterea si cu dominatia (asupra semenilor si a
lumii), ci cu daruirea de sine, cu jertfa, cu slujirea.

Evanghelia este limpede in doud puncte esentiale:

1. Dumnezeu nu poate face nimic fard implicarea si
participarea noastra.
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2. Suntem intotdeauna judecati pe temeiul a ceea
ce facem celuilalt in care este prezent, in chip tainic,
Cel cu totul altul (,das ganz Anderes”).

Iar daca pentru un ganditor antiteist, precum cele-
brul Jean Paul Sartre ,infernul sunt ceilalti” (Cu usile
inchise), pentru crestinul patruns de mesajul lui Hris-
tos ceilalti sunt ,partea noastra de cer”, sunt sansa si
calea Impératiei dup3 care inseteazi sufletele noas-
tre.

Parintele Profesor Radu Dorin Micu, 55 de predici

CUVANT DE LA PARINTI

DESPRE POST

Si cd nu trebuie sd pazim si sd im-bratisam cu rav-
na folosul postului numai in prima sdptdmana din
Post, ci cei sargu-inciosi trebuie sa pazeasca deopo-
triva aceeasi sarguinta in toate sdptamanile Postului.
Périntilor si fratilor, cele pe care le vom gdsi acum iu-
birii voastre trebuia sa le spun duminica trecutd. Dar,
fiind-ca stiam ca toatd semintia prea-crestineasca,
monahi si mireni, fiecare dintre noi, primeste in pri-
ma sdptdmana din Post cu inflacarare fierbinte bine-
le postului, cd oricine isi pleacd de bunavoie gatul sub
acest jug si cd nu este nimeni, nici chiar din cei ce dez-
ndddjduiesc foarte de mantuirea lor si vietuiesc in ne-
frica si dispretul lui Dumnezeu, care sa dispretuiasca
legea postuluiin acea sdptamana si sd nu se infraneze
mai degraba el insusi, dupa putere, impreuna cu toti,
de aceea numai astdzi vin sd va spun cateva cuvinte
pe scurt despre timpul in care ne aflam acum. Caci
intrucat, precum am spus, prima saptamana trecutd
a Postului toti credinciosii o petrec luptandu-se, dar,
trecand aceasta si ajungand ziua de sdmbata, in care

Biserica lui Dumnezeu obis-nuieste prin traditie sa
praznuiasca sidrbatoarea Intrarii in biserica a Maicii
Domnului, mantuirea facutd prin Domnul nostru Ii-
sus Hristos preacredinciosului popor, cantdm imne
de multumire Preabunului Dumnezeu, iar cel rdu,
care invidiaza cele bune, furisdndu-se pe ascuns in
fiecare din cei credinciosi si legdndu-i in chip neva-
zut cu trandavia si nepdsarea, 1i convinge sa lepede
cu dispret de la ei Insisi jugul méantuitor al postului si
iardsi sd se Intoarcd la obiceiul cel dinainte, de aceea
va aduc aminte si iIndemn iubirea si parintimea voas-
tra sad nu plecati urechea la cel rauvoitor, nici sa va
ldsati dusi de obiceiul cel rau al lacomiei nesaturate a
pantecelui, nici sa va intoarceti inapoi la indelungata
implinire a poftelor celor rele, ci, asa am cinstit inta-
ia saptdamana a Postului, asa sa cinstim si pe cea de a
doua si asa mai departe si pe celelalte

Sfantul Simeon Noul Teolog,
Cateheza 11, in Scrieri I, pp. 156-158

FRANTURI DE SINAXAR

Sfantul Apostol Arhip, unul din cei 70 de apostoli,
a fost episcop dupa Sfantul Epafras din Colose, in ce-
tatea Frigiei, dupa marturia Sfantului Ambrosie. Pen-
tru aceasta Sfantul Apostol Pavel il numeste ostasul
sdu, In scrisoarea sa catre Filimon. Sfantul Filimon
era cetdtean vestit in Colose, iar despre Sfanta Apfia,
zice Sfantul Ioan Gura de Aur, ca era sotia lui Filimon.
Acest sfant Filimon, crezand in Hristos, a facut casa

sa bisericd, pentru cad la dansul se adunau toti credin-
ciosii din Colose si se savarseau In casa lui dumneze-
iestile slujbe, ca in bisericd. Dupa aceasta, Sfantul Fi-
limon a fost episcop, in apostolie; pentru ca in vremile
Sfintilor Apostoli, unii erau episcopi cu scaun, iar altii
fara scaun si mergatori prin diferite cetati si tari, si
unii ca acestia se numesc episcopi apostolesti, deoa-
rece se trimiteau la apostolie sd propovaduiasca.
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Sfantul Filimon, fiind pus intr-o episcopie ca
aceasta, s-a numarat in ceata sfintilor 70 de apostoli,
cd umbla prin cetdtile Frigiei si prin altele, propova-
duind cuvantul lui Dumnezeu. Apoi, se scrie despre
dansul cd a fost episcop si in Gaza. Sfanta Apfia ran-
duia Biserica cea din Colose, slujind lui Dumnezeu
ziua si noaptea in posturi si in rugdciuni si odihnea pe
sfintii cei ce se osteneau intru buna vestirea lui Hris-
tos. Apoi hranea pe sdraci, scdpatati si strdini, incat
casa ei era nu numai bisericg, ci si primitoare de stra-
ini, bolnita si adapostire tuturor celor care nu aveau
unde sa-si plece capetele.

Intr-o vreme, fiind in Colose, uratul de Dumnezeu
praznic al necuratei Artemida, Sfantul Apostol Arhip,
cu cei ce erau acolo si cu Sfantul Filimon, adunand pe
toti credinciosii in casa ce se randuia de Sfanta Apfia,
inadltau lui Dumnezeu rugdciunile lor cele obisnuite,
savarsind sfanta slujba. Iar inchinatorii de idoli, care
urau pe credinciosi, stiind ca toti crestinii sunt adu-
nati In casa lui Filimon, au navalit asupra lor fard de
veste si au izgonit turma lui Hristos, pe unii batandu-i
si pe altii ucigdndu-i, iar pe Sfintii Apostoli Arhip si
Filimon si pe Sfanta Apfia, prinzindu-i, i-au dus la
mai-marele cetdtii Efesului, Artoclis, si, dupa porunca
aceluia, pe toti i-au torturat.

Mai intéi au fost intinsi pe pdmant si tarati, ba-
tandu-i cu toiege fara de mila; apoi, ingropandu-i pe
fiecare deosebit in padmant pana la coapse, ii ucideau
cu pietre. Drept aceea, pe Sfantul Filimon si pe Sfan-
ta Apfia, ucigdndu-i cu pietre, i-au improscat, iar pe

.‘\',{ﬁ H“”’"ni
—

Sfantul Apostol Arhip si Sfintii Apostoli Filimon si sotia sa Apfia
Sfantul Arhip, batandu-], l-au ldsat viu, spre batjoco-
rirea copiilor. Adunandu-se copiii, cu cutitele au stra-
puns pe sfantul. Astfel apostoleasca treime a sfintilor
mucenici s-a dus la ceruri inaintea scaunului Preas-
fintei, de viata facatoarei si nedespartitei Treimi.

CANTATI DOMNULUI TOT PAMANTUL

CARE ESTE INTELESUL CANTARII”LA RAUL BABILONULUI” (PSALM 136 ) DIN POSTUL MARE

La réul Babilonului, acolo am sezut si am pléns, cdnd ne-am adus aminte de Sion.
In sdilcii, in mijlocul lor, am atérnat harpele noastre.
Cd acolo cei ce ne-au robit pe noi ne-au cerut noud cdntare, zicand:
“Cdantati-ne noud din cdntdrile Sionului!*
Cum sd cantdm cdntarea Domnului in pdmént strdin?
De te voi uita, Ierusalime, uitatd sd fie dreapta mea!
Sd se lipeascd limba mea de grumazul meu, de nu-mi voi aduce aminte de tine,
de nu voi pune inainte Ierusalimul, ca inceput al bucuriei mele.
Adu-ti aminte, Doamne, de fiii lui Edom, in ziua ddrdmdrii Ierusalimului, cand ziceau:
“Stricati-l, stricati-1 pand la temeliile lui!*
Fiica Babilonului, ticéiloasa! Fericit este cel ce-ti va rdspldti tie fapta ta pe care ai féicut-o noud.

- u

Fericit este cel ce va apuca si va lovi pruncii tdi de piatrd.

PG. 4



In aceste cuvinte ale psalmului, noi, crestinii or-
todocsi, Noul Israel, ne aducem aminte ca suntem in
exil. Daca pentru ortodocsii rusi, alungati din Sfanta
Rusie, acest psalm are un inteles special, pentru cres-
tini, in general, psalmul semnificad faptul cd suntem
strdini de aceastd lume, ca dorim intoarcerea la ade-
varata noastra casd, raiul. Pentru noi, Marele Post
este un prilej de instrainare ddruit de Mama noastra,
Biserica, pentru a ne Intdri amintirea Sionului de care
ne-am Indepdrtat atat de mult. Ne meritdm aceastd
instrdinare, si, de altfel, avem nevoie de el datorita
pacatelor noastre. Doar prin nevointa instrdindarii, pe
care o realizam prin rugaciune, post, pocainta, tocmai
in aceasta perioadd, putem cugeta la Sionul nostru.

“De te voi uita, lerusalime”

Slabi si uitatori, desi suntem in mijlocul Postului
Mare, totusi trdim ca si cum Ierusalimul nu ar fi exis-
tat pentru noi. Ne indragostim de lume, Babilonul
nostru; suntem sedusi de frivolitatile ,acestei lumi
strdine” si neglijam slujbele si disciplina Bisericii care
ne reamintesc de adevarata casa. Mai mult decat atat,
ne iubim chiar rapitorii nostri — caci pacatele noastre
ne tin captivi mai mult decat orice rapitor — si petre-
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cem zilele postului in lene, desi ar trebui sa ne prega-
tim pentru a intalni rdsdritul Soarelui Noului Ierusa-
lim, Invierea Domnului Nostru Iisus Hristos.

Inci mai este timp; trebuie ins3 s3 ne amintim de
adevdrata noastra casad si sa ne plangem pdacatele
care ne-au instrainat de casa noastra. Sd punem la
inima cuvintele Sf. Ioan Scararul: “Instriinarea este
indepartarea de toate, pentru ca gandul sa fie facut
nedespirtit de Dumnezeu. Instrdinarea este iubitoa-
re si lucratoare a plansului celui fara de incetare.”
Instrainati de Rai, trebuie s& devenim instriinati de
lume, pentru a putea nadajdui in intoarcerea noastra.
Putem face aceasta dacd vom petrece aceste zile in
post, rugdciune, instrdinare de lume, participarea la
slujbele Bisericii, in lacrimi de pocdinta, in pregdtirea
pentru plina de bucurie Sarbatoare de la finalul aces-
tei perioade de instrdinare; iar prin urmarea acestor
lucruri in aceasta vale a plangerii, sd ne pregdtim pen-
tru si mai marea Sarbatoare cdnd Domnul nostru se
va intoarce s Isi ia credinciosii si in Noul Ierusalim,
din care nu va mai exista instrdinare, caci este vesnic.

Parintele Serafim Rose

GANDUL ZILEI

,De obicei Dumnezeu nu-Si intoarce atdt de mult fata de la cei ce
pdcdtuiesc, cdt de la cei ce nu se pocdiesc dupd ce-au pdcdtuit.”
SFANTUL IoAN GURA DE AUR




