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APOSTOL. EVREI 4, 14-16; 5, 1-6

Fratilor, avand Arhiereu mare, Care a strabatut ce-
rurile, pe lisus, Fiul lui Dumnezeu, sa tinem cu tdrie
marturisirea. Cd nu avem Arhiereu care sa nu poata
suferi cu noi In sldbiciunile noastre, ci ispitit intru
toate dupa asemadnarea noastrd, afara de pacat. Sa
ne apropiem, deci, cu incredere de tronul harului, ca
sa ludm mila si sd afldm har, spre ajutor, la vreme po-
trivita. Pentru ca orice arhiereu, fiind luat dintre oa-
meni, este pus pentru oameni, spre cele ciatre Dumne-
zeu, ca sd aducd daruri si jertfe pentru pacate; el poate

EVANGHELIE. MARCU 8, 34-38; 9, 1

sa fie Ingaduitor cu cei nestiutori si ratdciti, de vreme
ce si el este cuprins de slabiciune. Din aceastd pricina
dator este, precum pentru popor, asa si pentru sine sa
jertfeascad pentru pacate. Si nimeni nu-si ia singur cin-
stea aceasta ci, daca este chemat de Dumnezeu, dupa
cum si Aaron. Asa si Hristos nu S-a preaslavit pe Sine
insusi, ca sd Se faca arhiereu, ci Acela Care a grait ca-
tre EL «Fiul Meu esti Tu, Eu astdzi Te-am ndscut», iar
in alt loc se zice: «Tu esti Preot in veac, dupa randuiala
lui Melchisedecn.

Zis-a Domnul: Oricine voieste sa vina dupa Mine,
sa se lepede de sine, sd-si ia crucea si sa-Mi urmeze
Mie. Caci cine va voi sa-si scape viata si-o va pierde,
iar cine isi va pierde viata sa pentru Mine si pentru
Evanghelie, acela si-o va mantui. Caci ce-i foloseste
omului sa castige lumea Intreagd, dacd-si pierde su-
fletul? Sau ce ar putea sa dea omul In schimb pentru

sufletul sau? Caci de cel ce se va rusina de Mine si de
cuvintele Mele in neamul acesta desfranat si pacatos,
si Fiul Omului Se va rusina de el cand va veni intru
slava Tatdlui Sdu, cu sfintii ingeri. Si le zicea lor: Ade-
varat graiesc voua ca sunt unii din cei ce stau aici care
nu vor gusta moartea pana ce nu vor vedea Tmpéré’gia
lui Dumnezeu venind Intru putere.

TALCUIRI

Sfanta Cruce - altarul de jertfa
al Mantuitorului Hristos

Cuvantul crucii este prezent in Evanghelie, in pro-
povaduirea Mantuitorului incad Inainte de rastignirea
Sa pe acest vechi instrument de osanda. Iisus le zicea
ucenicilor sdi: ,Daca vrea cineva sa vind dupa Mine,
sa se lepede de sine, sd-si ia crucea si sa-Mi urmeze
Mie" (Mt 16, 24). E vorba, desigur, in aceste cuvinte ale
Domnului de crucea noastra duhovniceasca, dar in
legdtura cu crucea Sa in care e inraddcinatd crucea
crestinului. Pentru ca Inainte de a le adresa aceasta
chemare, Mantuitorul arata ,ucenicilor Lui ca El tre-
buie sa mearga la lerusalim si sa patimeascad multe

de la batrani si de la arhierei si de la carturari si sa
fie ucis si a treia zi sa Invieze” (Mt 16, 21). Aici Domnul
vesteste direct patimirea si moartea Sa de pe cruce, la
care prin cuvintele de mai sus i chema pe ucenici sa-L
urmeze. Iar la putind vreme, adica dupa sase zile, su-
ind pe muntele Taborului sa se roage, apar impreuna,
in slava Schimbdrii la fata, Moise si Ilie, care vorbeau
cu El despre ,sfarsitul Lui pe care avea sa-1 implineas-
cd in Ierusalim” (Lc 9, 31); deci iardsi despre cruce. Si,
acolo, pe Tabor, primind de mai Inainte, de bunavoie,
rastignirea, jertfa Sa cunoaste si strdlucirea slavei
omenesti ca o arvund a invierii. Astfel, in amandoua
aceste marturii se descopera inca din timpul propo-
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vaduirii Sale, locul si rostul proniator si nu intampla-
tor, al crucii, In lucrarea mantuirii noastre (5).

Toate cele patru Evanghelii vorbesc despre cru-
cea Domnului. Primele trei, numite si sinoptice, de la
Sfintii: Matei, Marcu si Luca o amintesc pe calea spre
Golgota: ,Si au silit pe un trecdtor care venea din ta-
rind, pe Simion Cirineul, tatdl lui Alexandru si al lui

Ruf, sd ducd crucea Lui” (Mt 27, 32; Mc 15, 2; Lc 23, 26).
Inci si mai direct o evoca Sfantul Ioan in momentul

-~

rastignirii: ,Si stau langa crucea Lui lisus mama Lui si
sora mamei Lui, Maria lui Cleopa si Maria Magdalena”
(In 19, 25). Astfel, ,lemnul” pe care Sfantul Petru spune
cd ,Domnul a purtat pacatele noastre” unealta rastig-
nirii Sale, e numit de ucenicul Domnului ,Crucea lui
lisus”.

Toate aceste marturii arata fard umbra de indoiala
cd cinstind crucea, aducem cinstire altarului de jertfa
al Mantuitorului nostru si 1i aducem aceasta cinstire
sfantaluand aminte la Insesi cuvintele Mantuitorului
care spune ca: ,Cei ce jurd pe altar, se jura pe el si pe
toate cate sunt deasupra lui” (Mt 23, 20). Mai ales in
taina crucii, altarul este legat inseparabil de jertfa. Iar
cinstirea adusa altarului crucii duce la cinstirea Da-
rului supreme, Fiul lui Dumnezeu si nu omului (Evr 8,
1-2). Se descoperd astfel o atat de adanca unitate intre

—
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Hristos si cruce-altarul Sau. Hristos este nedespartit
de crucea Sa. De aceea, Apostolul va si spune: ,Am ju-
decat sa nu stiu Intre voi altceva decat pe lisus si pe
acela rastignit” (1 Cor 2, 2).

In Noul Testament Crucea capitd o nous dimensi-
une (6) siise descopera in intregime taina si lucrarea
ei nedespartita de a Mantuitorului Hristos, aparand
cu toate semnificatiile ei: materiala, morald, teologi-
cd si eshatologica. ,Crucea se ridicad deci la hotarul
dintre cele doud iconomii a Vechiului Testament si a
Noului Testament” si intre doud lumi: inchinatori ai
Crucii si ,vrajmasi ai Crucii” (7).

Cinstim Sfanta Cruce pentru ca ea este jertfelnicul
lui Iisus Hristos, pe care S-a adus jertfd pentru paca-
tele noastre (Evr 9, 28). Daca in Vechiul Testament un
altar stropit cu sangele animalelor jertfite lui Dum-
nezeu, sfintea pe cei ce se atingeau de el, cu atat mai
mult se va sfinti cel ce se va atinge de Sfanta Cruce,
altarul sfant stropit cu singele Mantuitorului, Iisus
Hristos. Sfanta Scriptura intdreste acest adevdr, ast-
fel la 1 In 1,7 ni se spune ca: ,.. singele lui Ilisus, Fiul
lui Dumnezeu ne curdteste pe noi de orice pacat”, iar
daca sangele Mantuitorului ne curdteste de orice pa-
cat, atunci inseamna ca a sfintit si Sfanta Cruce (8).

PG. 2



Mantuitorul Insusi a apreciat valoarea altarului,
dupa cum afldm la Mt 5, 23-24: ,..dacad iti vei aduce da-
rul tdu la altar... lasd darul tdu acolo, inaintea altaru-
lui...”, precum si la Mt 23,18-20: ,Deci, cel ce se jura pe
altar se jura pe el si pe toate cate sunt deasupra lui”. In
concluzie, Crucea o cinstim ca pe un altar, pe care s-a
adus suprema jertfa a mantuirii noastre, altar sfintit
cu sangele Mantuitorului Hristos.

In urma mortii pe Cruce, Hristos a fost preainil-
tat dupa cum ni se spune la Filip 2, 8-9:,5i S-a sme-
rit pe Sine ascultdtor ficandu-Se pand la moarte si,
inca moarte pe cruce. Pentru aceea si Dumnezeu L-a
preainadltat sil-a daruit Lui nume care este mai presus
de orice nume..".

Prin Cruce Hristos a intrat intru marirea Sa dupa
cum ni se relateaza la Lc 24, 26: ,Nu trebuia oare ca
Hristos sd patimeascd acestea si sa intre In marirea
Sa?” si tot prin Cruce Hristos s-a preamarit, conform
textului de la In 17, 1: ,Acestea a grait Iisus si ridicand
ochii Sai spre cer, a zis: Parinte, a venit ceasul! Prea-
mareste pe Fiul Tau, ca si Fiul sa Te preamdreascad”

Sfanta Cruce pentru este mijlocul prin care ne-am
castigat méantuirea: ,Si Eu cand voi fi indltat de pe
pamant, 1i voi trage pe toti la Mine. Iar aceasta zicea,
aratand cu ce moarte avea si moara” (In 12, 32-33), iar
la1Ptr 2, 24 ni se spune: ,El a purtat pacatele noastre,
in trupul Sdu, pe lemn, pentru ca noi, murind fata de
pacate, sa vietuim dreptatii. Cu ranile Lui v-ati vinde-
cat” (9).

Prin Sfanta Cruce se inldturd vrdjmasia dintre oa-
meni. ,Céci In El a binevoit Dumnezeu sa sdldsluiasca
toata plinirea. Si printr-insul toate cu Sine sa le Im-
pace, fie cele de pe pamant, fie cele din ceruri, facand
pace prin El, prin siangele Crucii Sale” (Col 1, 19-20).
Astfel cinstirea Sfintei Cruci obliga pe toti credin-
ciosii ca sa trdiascd In pace inlaturand orice urma de
vrajmasie dintre ei.

(Pr.I. C. Morlova, in Revista Ortodoxa)
Note: R
1. Prof. Constantin Galeriu, Intelesurile Sfintei Cruci, in rev. ,Orto-
doxia”, XXXIV (1982), nr. 2, p. 181.
2. Ibidem, p. 183.
3. Sfantul Ioan Hrisostom, Cuvantdri la Praznice imparatesti, trad.
Pr. Dr. D. Fecioru, Bucuresti, 1942, p. 142.
4. Prof. D. Staniloae, Crucea si Innoirea creatiunii in invatdtura or-
todoxd, in rev. ,Mitropolia Moldovei si Sucevei’, nr. 7-8/1976, p. 471.
5. Prof. Constantin Galeriu, Intelesurile Sfintei Cruci, in rev.,Orto-
doxia”, XXXIV (1982), nr. 2, p. 183.
6. Prof. Dumitru Stdniloae, Crucea si innoirea creatiunii in inv-
dtatura ortodoxa, in rev. ,Mitropolia Moldovei si Sucevei’, nr. 7-8,
1976, p. 469.
7.Ioan Mircea, Crucea Domnului, Taina si Slava Lui, in rev. ,Orto-
doxia”, nr. 2,1982, p. 198.

8. Roman Nemesg, Cinstirea Sfintei Cruci, in rev. ,Ortodoxia”, nr. 2,
1982, p. 267.
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Ce semnifica Duminica Sfintei Cruci?

De ce a treia duminicd din Postul Mare este legata
de Sfanta Cruce? In primavara anului 614, persii cuce-
resc lerusalimul bizantin si distrug bisericile din Tara
Sfanta. Singura care scapa de distrugere este biserica
din Betleem, unde persii au recunoscut in magii care
se inchinau Pruncului pe stramosii lor si au crutat-o.
Sfanta Cruce descoperitd de Constantin si Elena, ti-
nutd in basilica Invierii din Ierusalim, este luati ca
prada de razboi. Dupa relatarea din Jefuirea Ierusali-
mului, scrisd de cdlugdrul Strategios de la Manadstirea
Sf. Sava — martor ocular la jefuirea cetdtii —, Sfanta
Cruce ar fi fost profanata de persi chiar in momen-
tul capturarii: soldatii persi au pus Crucea ca prag la
usa sii-au obligat pe prizonierii crestini sa o calce. De
asemenea, regele persan Khosroe II si-a batut joc, Im-
preuna cu toti demnitarii, de Crucea adusa in fata lui
.asa cum Hristos a fost batjocorit de Pilat".

Totusi, imparatul bizantin Heracliu (610-641) reu-
seste sa redea stralucirea Imperiului. Desi in vremea
sa, Constantinopolul este supus unui asediu din par-
tea avarilor si slavilor (in 626), imparatul patrunde in
fruntea armatei in inima Imperiului persan in anul
urmator, recupereaza de la persi insasi Crucea si o re-
aduce in Ierusalim.

Intr-un excelent studiu apirut in 2013 (Travaux
et Mémoires 17, pp. 197-218), bizantinologul Constan-
tin Zuckerman analizeazda documentele istorice des-
pre aceastd recuperare a Crucii. El argumenteaza ca
data cea mai probabild este 21 martie 629, dupa ce in
februarie imparatul primise Sfanta Cruce de la Sha-
hrvaraz, care in 630 va uzurpa pentru o scurta dura-
ta tronul de sah. In orice caz, data de 21 martie 629
a cazut Intr-o marti, chiar Iin saptamana a patra din
Postul Mare. Este interesant cd tot la 21 martie era
calculat echinoctiul de primavara la Alexandria, data
fiind considerata ziua in care a inceput crearea lumii.
Desigur, impdratul Heracliu a ales special aceasta
data simbolica pentru returnarea Sfintei Cruci la Ie-
rusalim.

Istoria scurta a lui Nichifor relateaza ca patriarhul
Modest al Constantinopolului ar fi cercetat Sfanta
Cruce si ar fi observat ca sigiliul relicvarului era in-
tact, asa cd a adus cheia cu bucurie si a scos bucatile
de lemn (xyla) ale Crucii, care au fost astfel ,pastrate
neatinse si nevazute de cei profani si de mainile uci-
gase ale barbarilor [persilor]”. Informatia se contrazi-
ce Insa cu relatarea despre batjocorirea Crucii menti-
onatd mai sus.



Tot In 629 o parte din lemnul Crucii ajunge la Con-
stantinopol in august, iar In septembrie se inapoiaza
victorios si imparatul Heracliu. Tipiconul Marii Bise-
rici (Sf. Sofia din Constantinopol) prevede ca Sfanta
Cruce se pune spre inchinare marti si miercuri pen-
tru barbati, iar joi si vineri pentru femei in sdptdma-
na a patra din Postul Mare, dupa ce se facea anuntul
in duminica precedenta (a treia din Post), numita de
aceea a ,Inchindrii aduse Crucii’ (stauroproskyne-
sis). Zuckerman spune ca acest ritual trebuie sa se fi
dezvoltat incepand cu anul 629, cand exact acestea
ar fi fost zilele de inchinare prilejuite de recuperarea
Sfintei Cruci. Desi cercetatorul e sceptic cu privire la
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autenticitatea Crucii returnate de persi, Biserica rasa-
riteana a pastrat aceastda comemorare In duminica a
treia a Postului Mare.

Tot din vremea lui Heracliu dateaza si lecturarea
cartii lui Isaia in Postul Mare. Heracliu seamana cu
regele iudeu lezechia, cel povatuit de profetul Isaia.
Asa cum Dumnezeu a salvat cetatea Ierusalimului de
la asediul asirian din 701 idHr., tot asa Constantino-
polul a rezistat in fata asediului avaro-slav din 626.
Heracliu e noul Iezechia, iar Constantinopolul e noul
Ierusalim.

conf. dr. pr. Alexandru Mihaila

CANTATI DOMNULUI TOT PAMANTUL

Cantarea psalmilor

Este vreunul dintre voi in suferintd? Sd se roage.
Este cineva cu inimd bund? Sd céinte psalmi. (Iacob 5,
13)

Psalmii, grupati In catisme sau luati in parte, sunt
prezenti In toate slujbele bisericesti. Asa se face ca
auzim de mai multe ori la aceeasi slujba la care parti-
cipam expresii, cuvinte, stihuri deosebit de frumoase,
fara sd ne dam seama intotdeauna care le este prove-
nienta. Cele mai multe sunt luate din psalmi. Astfel
avem textul: ,Aceasta este ziua pe care a facut-o Dom-
nul, sd ne bucuram si sd ne veselim intr-insa’, care
constituie stihul al IV-lea de la utrenia Invierii. Alt
text binecunoscut este: ,al Domnului este cerul si pa-
mantul si toata plinirea lor” - formula pe care o rostes-
te preotul de fiecare dat3, la pecetluirea mormantului,
sicare este luata din psalmul 23, 1. Tot din Psaltire este
luat textul: ,Binecuvanteazd suflete al meu pe Dom-
nul si toate cele dinlduntrul meu, numele cel sfant al

Lui", care formeazad Antifonul I de la Sf. Liturghie si
este luat din psalmul 102, 1. La fel, cuvintele ,Mantu-
ieste Doamne poporul Tau si binecuvanteaza moste-
nirea Ta" pe care le auzim la fiecare Sf. Liturghie, cand
preotul aratd Sfintele Daruri (dupa Impartasire), sunt
luate din psalmul 27, 12. Expresia: ,Bine este cuvantat
cel ce vine intru numele Domnului, Dumnezeu este
Domnul si s-a ardtat noud’, care formeaza raspunsul,
la Sf. Liturghie, cand preotul aratd pentru ultima data
Sfintele Daruri, provine din psalmul 117, 24-25. Formu-
la: ,Fie numele Domnului binecuvantat, de acum si
pana in veac” pe care o cantam la incheierea Sfintei
Liturghii este luatd din psalmul 112, 2. Textul: ,Man-
ca-vor sdracii si se vor satura si vor ldauda pe Domnul;
cei ce-L cauta pe Dansul, vii vor fi inimile lor in veacul
veacului’, care constituie rugdciunea de la masa de
seara este luata din psalmul 21, 30.

Pr. Prof. Dr. D. Abrudan, extras din
Cartea psalmilor in spiritualitatea ortodoxa

VIATA DE FAMILIE

Crucea convietuirii in sdnul familiei

Familia are crucea ei. Iar formele acesteia sunt
multe. Ea este o cruce, mai intai de toate, a celor ce
0 acceptd pentru cd in vremuri in care numarul ca-
satoriilor se diminueazd alarmant, in favoarea unor
legaturi ,libere”, ,deschise”, fara resposabilitdti mora-
le si la care se poate renunta oricand fara prea multe
complicatii si care s-au decis sa isi Insoteasca viata,
asumandu-si reciproc datorii si responsabilitati.

Este o cruce pentru cd, odata incheiatd, familia pre-
supune o jertfd de sine a fiecaruia dintre cei doi soti,
in vederea armonizarii relatiei lor, cu scopul de a des-
coperi In cdsnicie si alaturi de celdlalt linistea si man-
tuirea. Or, din acest punct de vedere, casnicia presu-
pune renuntare reciproca, jertfa de sine si sacrificiu,
in vederea dobandirii implinirii reciproce.

Familia presupune o cruce, pentru cd in vremuri in
care par a se naste tot mai putini copii parintii cres-
tini si In mod deosebit mama isi asuma responsabili-



tatea purtdrii In pantecele ei a pruncilor cu care Dum-
nezeu le binecuvinteaza viata si pe care ei sunt datori
sd 1i accepte ca pe adevarate binecuvantari. Se poate
identifica o cruce a nasterii, a cresterii, a educarii si
formarii, o cruce a parintilor fata de copiii lor. Le-am
putea numi ,crucea starii de maternitate”, ,crucea”
sau Incercarea ,nasterii de prunci’, ,crucea’, ,grija”
sau ,atentia educatiei”, ,crucea” sau preocuparea ,for-
marii lor spirituale”.
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ci, adeseori, si cu sdlbaticia din sufletul si din viata
celuilalt, pentru a dezrddacina si izgoni din viata lor
pornirile spre neinfranare si pacat, prin nevointa as-
pra si pronuntatd cumpatare.

La Judecata de Apoi, fiecare dintre noi va da so-
coteala asupra modului in care a inteles sad-si poarte
crucea personald, a stiut sa dramuiasca pe umerii sdi,
in egald masura, crucea familiei sale si a ajutat la asu-
marea si usurarea crucii celei mari, ce std deasupra

Ins3, mai presus de toate, familia sau cisnicia este o lumii.
cale grea, a asprelor nevointe, pentru ca fiecare dintre ]

. g. . P . te.p e Pr. Prof. Univ. Dr. Ioan C. Tesu
cei doi soti trebuie sd lupte nu doar cu propria-i fire,

- Biserica se indreapta spre voi: pentru voi, tineri-
lor, mai ales pentru voi ea a aprins continuu in istorie
0 luminag, aceea care lumineaza prezentul si viitorul,
viitorul vostru profesional, social si familial.

Biserica este doritoare ca comunitatea pe care voi
va pregdtiti s-o construiti printr-o cultura a relatiei
responsabile sa respecte demnitatea, libertatea, drep-
tul persoanelor: si aceste persoane sunteti voi.

Biserica are incredere ca voi veti gdsi o astfel de
tarie si o astfel de bucurie Incat voi nu veti fi tentati

sa cedati seductiei filosofiilor egoismului si placerii,
sau celor ale disperarii si nihilismului; si ca in fata
ateismului voi veti stii sd afirmati credinta voastra
in viatd, care da un sens adevarat vietii: certitudinea
existentei unui Dumnezeu iubitor...

Fragment din interviul realizat de Stelian Gombos
cu Parintele Teofan Mada

GANDUL ZILEI.

,Din buze multi Il urmeazd pe Domnul,
dar cand sd treacd prin moartea de pe cruce -
desdvarsita lepddare de sine -
multi se dau Tnapol.”

PARINTELE ARSENIE Boca



