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APOSTOL. FAPTE1,1-8

In cartea cea dintai am scris, o, Teofile, despre toate
cele ce a inceput lisus a face si a Invata, pana in ziua
in care S-a indltat la Cer, poruncind prin Duhul Sfant
apostolilor pe care i-a ales, cdrora S-a si infatisat pe
Sine viu, dupa patimirea Sa, prin multe semne dove-
ditoare, aratandu-li-Se timp de patruzeci de zile si
vorbindu-le cele despre Impé&ritia lui Dumnezeu. Si,
fiind impreuna cu ei, le-a poruncit sd nu se departeze
de Ierusalim, ci sa astepte fagaduinta Tatdlui, pe care

EVANGHELIE.10AN1,1-17

- a zis El - ati auzit-o de la Mine: cd Ioan a botezat cu
apa, iar voi veti fi botezati cu Duhul Sfant, nu mult
dupa aceste zile. Iar ei, adunandu-se, L-au intrebat, zi-
cand: Doamne, oare in acest timp vei aseza Tu, la loc,
impardtia lui Israel? Iar El le-a zis: Nu este al vostru
a sti anii sau vremile pe care Tatal le-a pus in stapa-
nirea Sa. Ci veti lua putere, venind Duhul Sfant peste
voi, si Imi veti fi Mie martori in Ierusalim si in toat3
Iudeea siin Samaria si pana la marginea pamantului.

Lainceput era Cuvantul si Cuvantul era la Dumne-
zeu si Dumnezeu era Cuvantul. Acesta era Intru ince-
put la Dumnezeu. Toate prin El s-au facut; si fara El
nimic nu s-a ficut din ce s-a ficut. Intru El era viata
siviata era lumina oamenilor. Silumina lumineaza in
intuneric si intunericul nu a cuprins-o. Fost-a un om
trimis de la Dumnezeu, iar numele lui era Ioan. Aces-
ta a venit spre marturie, ca sa marturiseasca despre
Lumina, ca toti sa creada prin el. Nu era el Lumina,
ci ca sd marturiseascd despre Lumind. Cuvantul era
Lumina cea adevaratd, Care lumineaza pe tot omul
care vine in lume. In lume era si lumea prin El s-a
facut, dar lumea nu L-a cunoscut, intru ale Sale a

venit, dar ai Sdi nu L-au primit. Si celor cati L-au pri-
mit, care cred in numele Lui, le-a dat putere ca sa se
faca fii ai lui Dumnezeu, Care nu din sange, nici din
dorinta trupeascad, nici din dorinta barbateascd, ci de
la Dumnezeu s-au ndscut. Si Cuvantul S-a facut trup
si S-a sdlasluit intre noi si am vazut slava Lui, slava
ca a Unuia-Nascut din Tatdl, plin de har si de adevar.
Ioan marturisea despre El si striga, zicand: Acesta era
despre Care am zis: Cel care vine dupa mine a fost ina-
intea mea, pentru ca mai inainte de mine era. Si din
plindtatea Lui noi toti am luat, si har peste har. Pentru
cad Legea prin Moise s-a dat, iar harul si adevarul au
venit prin Iisus Hristos.

TALCUIRI

Ziua Invierii se mai numeste si Paste. Acest cuvant
este repetat in multe tropare ale Bisericii si aduce
crestinilor bucure duhovniceasca.

Asa cum spune Sfantul Grigorie Teologul, cuvan-
tul Pasha (Paste) provine din evreiescul Fasca, litera
f devenind p, iar litera c devenind h in limba ebraic3,
cuvantul Paste Inseamna trecere, fiind cunoscutd
sarbatoarea Pastilor, in timpul cdreia evreii isi amin-
teau de trecerea minunatd prin Marea Rosie. Desigur,

dupa cum afirma si Sfantul Grigorie Teologul, exista
unii care cred ca Pasha provine din cuvantul pashin
(a patimi) si inseamnd Patima lui Hristos pentru noi,
insa cea mai buna interpretare este prima.

Asa cum poporul israelit sarbatorea trecerea Ma-
rii Rosii si dobandirea libertatii, la fel si Ierusalimul
cel dupa har sarbatoreste noua trecere de la moarte
la viatd. Aceasta este interpretarea pe care Sfantul
Grigorie Teologul o da intr-o predica rostita in ziua
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de Paste. Preluand aproape fara modificare anumite
texte ale Sfantului Grigorie Teologul, Sfantul loan Da-
maschin scrie: ,Ziua Invierii, popoare, sd ne lumindm
! Pastile Domnului, Pastile! Ca din moarte la viata si
de la pamant la cer, Hristos-Dumnezeu ne-a trecut pe
noi, cei ce cantam cantare de biruintd”.

Sarbatorind Pastele, Cuviosul losif Vrienios, care a
fost ucenic al Sfantului Grigorie Palama si indruma-
tor al Sfantului Marcu Eugenicul, analizeazd intele-
sul teologic al acestui praznic imparatesc. Pastele in-
seamna trecerea de la Intuneric la luming, iesirea din
iad pe pdmant, ridicarea de la pamant la ceruri, muta-
rea de la moarte la viata, invierea muritorilor cazuti,
rechemarea exilatilor alungati din Rai, scoaterea din
stricdciune a celor robiti, viata adevarata a celor cre-
dinciosi, bucuria Intregii lumi si cinstea Sfintei Tre-
imi. Semnificatiile Pastelui sunt fara numar, pentru
cd la fel de multe sunt si fetele harului care Insoteste
aceasta sdarbatoare. Pastele este alinarea sufletelor,
desfatarea gandurilor, odihna trupurilor, luminarea
ochilor, dulceata rostirii, veselie, caldurd, pace si bu-
curie.

Sarbitoarea Invierii lui Hristos are loc o datd pe an,
dar mai exista si Pagstile din fiecare sdptdmana. Sfan-
ta Liturghie si impartasirea cu Trupul si cu Sangele
lui Hristos fac posibil ca fiecare om sa se impartaseas-

cd din lumina Pastelui. Sfantul Ioan Gura de Aur afir-
ma in acest sens: ,Pagtele nu inseamna post, ci jertfa
si dar, Inseamna fiecare strangere laolaltd a credin-
ciosilor”, pentru cd, de fiecare datd cand ne adundam
la sfanta Liturghie, plinind ceea ce ne cere Biserica,
puterile lui Satana sunt nimicite (Sfantul Ignatie Te-
oforul), iar noi dobandim simtirea cd moartea a fost
biruita.

Pastele nu este numai sarbdtoarea in sine, ca mu-
tare de la moarte la viata, ci este Insusi Hristos. De
altfel, mantuirea omului nu poate fi conceputa fara
Dumnezeul-Om, pentru ca El este calea, adevarul si
viata. El este Invierea oamenilor. De aceea, in Cano-
nul sirbitorii Pastelui, Sfantul Ioan Damaschin Il nu-
meste pe Hristos Paste. EI scrie: ,0, Pastile cele mari
si preasfinte, Hristoase Intelepciunea si Cuvantul si
Puterea lui Dumnezeu". Aceasta caracterizare are le-
gaturd cu ceea ce a spus si Sfantul Apostol Pavel, Pas-
tile nostru Hristos S-a jertfit pentru noi (1 Cor. 5, 7).
Asadar, prin Hristos, Care este Pagtele cel viu, putem
sinoisa traim Pastile, care Inseamna trecerea noastra
de la moarte la viata.

Sfantul Grigorie Teologul spune ca exista trei fe-
luri de pagste: Pastele dupa lege, Pastele dupa har si
Pastele veacului ce va sa fie.



Pastele dupa lege, in timpul caruia iudeii sarbato-
reau trecerea prin Marea Rosie, era o rememorare a
amardciunii robiei din Egipt, dar si a eliberarii lor cu
ajutorul lui Dumnezeu. Era un Paste ,al recunostintei
si al rugdciunii”. In realitate, acest Paste reprezenta
preinchipuirea propriului nostru Pagte. Pastele sfan-
tului har este Invierea lui Hristos prin care se face
trecerea ,de la moarte la viata si de la pdmant la cer”.
Sfantul Grigorie Teologul spune: ,O, Paste mare si
sfant si curdtirea intregii lumi”. Fara impartdsirea din
Hristos si fara comuniunea cu El existd numai moar-
te Si robie. Asa cum afirma Sfantul Grigorie Sinaitul,
,cel care nu vede, nu aude si nu simte duhovniceste
este mort”. Prin urmare, Pastele este venirea lui Hris-
tos in inimd. Sfantul Maxim Marturisitorul se expri-
ma foarte sugestiv: ,Pastele este venirea Cuvantului
in gandul oamenilor”. Atunci cand Il primeste pe Hris-
tos, omul trdieste cu adevarat, iar Hristos Se face in
el viata si suflet al sufletului sdu, ,suflet al celei de-a
doua invieri a oamenilor” (Cuviosul Nil).

Pastele veacului ce va sa fie este ,mai desavarsit si
mai curat. Cu putin timp Inainte de moartea Sa, atunci
cand savarsea Pastele, la Cina cea de Taina, Hristos a
spus: nu voi mai bea de acum din acest rod al vitei
pana in ziua aceea cand il voi bea cu voi, nou, in im-
paratia Tatdlui Meu (Matei 26, 29). Fara “indoiala, prin
aceste cuvinte, El vorbegte despre Pagtele Imparétiei
Cerurilor. Pastele vietii de acum este o ceremonie in
comparatie cu Pastele veacului ce va sa fie. “Atunci,
ingerii vor avea mai multd comuniune cu Hristos,
deoarece Cuvantul va descoperi si va invata ,ceea ce
acum este invdtat numai in parte” (Sfantul Grigorie
Teologul). Crestinii se nevoiesc pentru a trece de la
Pastile ca ceremonie la Pagtile sfantului har, iar de
acolo, la Pastile veacului ce va sa fie. Asadar, aceasta
sarbdtoare are un inteles si un scop profund. Nici o
alta sdrbatoare nu tinteste atat de sus si nu potoleste
setea si foamea duhului omenesc. In timpul sirbito-
ririi Pastelui evreilor, se junghia un miel de un an ne-
prihanit si fira meteahna. Acesta era preinchipuirea
mielului crestin, adica a lui Hristos, Care este nepri-
hanit si desavarsit. El S-a jertfit si Se da pe Sine cres-
tinilor pentru ca acestia si se uneasci cu EL Invierea
lui Hristos nu trebuie sarbatoritd ca un eveniment
istoric si social, ci ca unul existential, ceea ce echi-
valeazi cu impértisirea din harul Invierii. Postul de
dinaintea sarbatorii, care dureaza sapte sdptamani,
si nevointa ascetica tintesc spre desavarsita impar-
tasire din Taina Invierii. Ins4, asa cum ne invati toti
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Sfintii Parinti, pentru acest lucru, este nevoie atat de
curdtirea simturilor trupesti, cat si de cea a celor su-
fletesti. Omul are trup si suflet, si de aceea are simturi
trupesti si simturi sufletesti. Intr-un tropar, Sfantul
Ioan Damaschin scrie: ,Sd ne curatim simturile si sa
vedem pe Hristos stralucind cu neapropiata lumina
a Invierii. Si, cAntandu-I cantare de biruint4, luminat
sa-L auzim zicand: bucurati-va’. Asadar, curdtirea
este o conditie necesard pentru vederea de Dumne-
zeu si pentru comuniunea cu Acesta. Sfantul Grigorie
Teologul spune: ,De aceea, sd te curdtesti mai intai pe
tine pentru ca sa se curateasca si cei din jurul tau”.
Scopul vietii duhovnicesti este ca omul sd se uneasca
cu Hristos inviat din morti si s& Il vada pe Acesta in
inima sa. Hristos inviazd in inim3, omorand gandurile
de razvratire care sunt sadite acolo de diavoli si zdro-
bind patimile si atacurile pacatului, la fel cum a zdro-
bit pecetile morméantului (Sfantul Maxim Marturisi-
torul). Prin urmare, nu suntem in fata unei sarbatori
exterioare si ceremoniale, ci a unui praznic launtric si
existential: Astfel privind lucrurile, Sfantul Grigorie
Teologul ne indeamna s nu facem din Inviere o petre-
cere lumeasca, ci sa o sarbdtorim cu sfintenie si sd ne
indepartdm de duhul lumesc. Impartisirea din Taina
Invierii inseamn4 triirea indumnezeirii. Cel care a in-
ceput si inteleagi puterea tainici a Invierii a cunos-
cut din experientd scopul pentru care Hristos a zidit
lumea (Sfantul Maxim Marturisitorul). Cu adevarat,
omul a fost creat pentru a ajunge la indumnezeire,
iar lumea - pentru a se sfinti prin om. Prin urmare,
cei care incep si inteleagd puterea tainici a Invierii
ajung la indumnezeire si implinesc scopul existentei
lor pe pamant. In acest fel, acestia dobandesc o mare
cunostinta. Sfantul Apostol Pavel ne recomanda tu-
turor sa dam vietii noastre un asemenea curs, scriind
cd, prin Botez, ne-am Ingropat cu Hristos in moarte,
.pentru ca, precum Hristos a inviat din morti, prin sla-
va Tatdlui, asa sd umblam si noi Intru Innoirea vietii”
(Rom. 6, 4). Aceastd renastere este absolut necesar3,
pentru cd altfel, omul moare duhovniceste, dupa cu-
vantul Apostolului Pavel: cdci daca vietuiti dupa trup,
veti muri, iar dacd ucideti cu Duhul faptele trupului,
veti fi vii. Cdci cati sunt manati de Duhul lui Dumne-
zeu, sunt fii ai lui Dumnezeu (Rom. 8, 13-14).

Invierea lui Hristos este cel mai mare eveniment
din istorie. Ea Inseamnd invierea si iIndumnezeirea fi-
rii omenesti si nddejdea de indumnezeire si de inviere
a propriului nostru ipostas. Pentru ca s-a gasit trata-
mentul, acum exist3 speranti de viata. Prin Invierea



lui Hristos, viata si moartea capata un alt inteles. Deja
nu mai consideram ca viata este reprezentata de to-
talitatea evenimentelor istorice, ci de comuniunea cu
Dumnezeu. De asemenea, nu mai consideram ca sfar-
situl acestei vieti Inseamna moarte, pentru ca moar-
tea este indepartarea omului de Hristos, in vreme ce
despartirea sufletului de trup nu este decat un somn
temporar. Tocmai pentru ca se simte in comuniune cu
Hristos inviat din morti, Sfantul Apostol Pavel poate
sa madrturiseasca: Caci sunt incredintat ca nici moar-
tea, nici viata, nici Ingerii, nici stapanirile, nici cele de
acum, nici cele ce vor fi, nici puterile, nici inaltimea,
nici adancul si nici o altd fapturd nu va putea sa ne
desparta pe noi de dragostea lui Dumnezeu, cea intru
Hristos lisus, Domnul nostru (Rom. 8, 38-39).

Intr-un cuvant de invititurd — un adevirat imn
de biruintd — al Sfantului Ioan Gura de Aur, se spune
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c4, prin Invierea lui Hristos, au fost depasite toate pro-
blemele omenesti: Nimeni nu trebuie sd planga pen-
tru sardcie si, In general, pentru lipsa celor necesare,
pentru ci ,s-a aritat Imparitia cea de obste”. Nimeni
nu trebuie sa jeleascd pentru pacatul pe care l-a facut,
pentru cd ,din mormant iertare a rasarit. Nimeni nu
trebuie sa se teamd de moarte, pentru ca ,ne-a izbavit
pe noi moartea Mantuitorului”. Acest ,nimeni” este
absolut, pentru ci izvoriste din Invierea lui Hristos.
Cu cat ne inchidem mai mult in relativ si ne indepar-
tdm de absolutul lui ,nimeni”, cu atat mai mult vom
plange, vom jeli si ne vom teme.

Arhim. Hierotheos Vlachos,
Predici la Marile Sarbatori,
ed. Egumenita, 2004. pag. 246 — 251

SFANTA LUMINA, MINUNEA MINUNILOR

Patriarhul Irineu I a fost hirotonit diacon in Ieru-
salim in anul 1969 si a detinut vrednicia patriarhala in
perioada 2001-2005. Intr-o discutie pe care am avut-o
in iunie 2009, a descris foarte limpede cele pe care le-a
trdit pe durata ceremoniei in perioada in care a fost
patriarh. Cea mai importantad parte a dialogului pe
care l-am avut este urmadtorul:

- Preafericite, minunea se sdvarseste dupa ce mai
intai terminati de citit rugaciunea speciald sau In tim-
pul ei?

- Uneori siin timpul ei.

- Ce se intampla in acea clipa?

- Dintr-odata, tot Morméantul se umple de Sfanta
Lumina. Este o Lumina albastru-deschis. Te cutre-
muri. Iesi din sine. Este o flacara mare albastru-des-
chis care zboara. De la aceasta flacara se umple tot
Mormantul... Nu este usor sa se exprime cineva.

- Cum se aprind manunchiurile de lumanari ce le
tineti in maini?

- In clipa in care inalt cele patru m&nunchiuri cu 33
de lumanari fiecare, ele se aprind indatd de la flacara

albastru-deschis care zboara si se raspandeste prin
vazduh. Dupa putin timp, flacdra ia culoarea galbena
a flacarii obignuite.

- Este adevarat ca in acele clipe Sfanta Lumina nu
arde?

- Desigur. Sfanta Lumina nu arde deloc in acele pri-
me clipe. De fiecare datd cand am participat la cere-
monie, ca patriarh, nu a ars niciun fir de par din barba
mea. Din pécate, existd unii care iau In rds minunea.
Printre ei sunt si purtatori de rasa. Asa cum au existat
candva iconomabhii, tot astfel si astdzi existad aghiofo-
tomahii (luptatori impotriva Sfintei Lumini). Dumne-
zeu sa-i Invredniceascd sd se pocdiasca si sa inceteze
sd mai huleasca. Sfanta Lumind nu este in mod sim-
plu o minune. Este minunea minunilor.

Haralambie K. Skarlakidis, Sfanta Lumina.(...),
trad. de Ier. St. Nutescu,
Schitul Lacu - Sfantul Munte Athos, Atena, 2011

GANDUL ZILEI

“Hristos S-a pogordat la iad si a slobozit din legdturile vesnice si a
inviat sufletele celor drepti care erau robite acolo, adicd le-a dus
in rai. Dar nu a inviat si trupurile lor, ci le-a ldsat in morminte
pdnd la invierea cea de obste”.
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