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APOSTOL. COLOSENI 3, 12-16

Fratilor, imbracati-vd, dar, ca alesi ai lui Dumnezeu,
sfinti si preaiubiti, cu milostivirile indurarii, cu buna-
tate, cu smerenie, cu blandete, cu indelunga-rabdare,
ingaduindu-va unii pe altii siiertand unii altora, daca
are cineva vreo plangere impotriva cuiva; dupa cum
si Hristos v-a iertat voud, asa sa iertati si voi. Iar peste
toate acestea, Imbracati-va Intru dragoste, care este

EVANGHELIE. LUCA 18, 18-27

legatura desdvarsirii. Si pacea lui Hristos, Intru care
atifost chemati ca sa fiti un singur trup, sd stapaneas-
cd In inimile voastre; si fiti multumitori. Cuvantul lui
Hristos s locuiasca intru voi cu bogitie. Invatati-va
si povdtuiti-va Intre voi, cu toatd intelepciunea. Can-
tati In inimile voastre lui Dumnezeu, multumindu-],
in psalmi, in laude si in cantari duhovnicesti.

In vremea aceea un dregitor oarecare s-a apropi-
at de Iisus si L-a intrebat, zicand: Bunule invatator,
ce sd fac ca sd mostenesc viata de veci? Iar Iisus i-a
zis: Pentru ce Ma numesti bun? Nimeni nu este bun,
decat Unul Dumnezeu. Stii poruncile: «Sd nu savar-
sesti adulter, sd nu ucizi, sd nu furi, sd nu marturisesti
stramb, cinsteste pe tatdl tdu si pe mama ta». Iar el a
zis: Toate acestea le-am pazit din tineretile mele. Au-
zind, lisus i-a zis: Incd una ti lipseste: Vinde toate cate

ai sile iImparte sdracilor si vei avea comoara in ceruri;
apoi vino de urmeaza Mie. lar el, auzind acestea, s-a
intristat, caci era foarte bogat. Si, vazandu-l intristat,
lisus a zis: Cat de greu vor intra cei ce au averi in Im-
pdratia lui Dumnezeu! Cd mai lesne este a trece cami-
la prin urechile acului decat s3 intre bogatul in Im-
pdrdtia lui Dumnezeu. Zis-au cei ce ascultau: Si cine
poate sa se mantuiasca? lar El a zis: Cele ce sunt cu
neputintd la oameni, sunt cu putintd la Dumnezeu.

TALCUIRI

Se cade sa fim intotdeauna treji si sa implinim
poruncile supunerii desavarsite

Fratilor, parintilor si fiilor, incep iardsi sa va grdiesc
obisnuitele Invataturi. Lipsind, printre strdini, am ta-
cut cam demult. Cuvantul meu cel dintéi, asadar, este
cd ori de ma aflu departe, ori de sunt cu voi, ma rog
lui Dumnezeu, desi sunt pacdtos, sa va pastreze in-
tregi, nestricati, fard sminteala si fara impi
la sfanta voastra vietuire si nimeni sa nu fie Ingelat
de vrdjmasiile diavolului, ci, totdeauna luand aminte
si silindu-va la faptele supunerii, vrednice de mirare.
Cdci atata vreme cat veti pazi acestea, n-am nicio gri-
ja de lucrurile care-mi pricinuiesc mahnire, adica de
chinurile trupului meu, acum neputincios. Fiindca

decare de

mahnirea mea o socotesc odihna, saracia bogatie, sca-
patarea dobanda si celelalte asemenea.

Povdtuirea mea este nddejdea si cred cd Domnul
nu va ldsa sa flimanzeasca sufletele dreptilor, nici va
parasi pe cuviosii Sdi, pentru cd voi sunteti hraniti
cu darul lui Hristos, adapati, acoperiti si incdlziti de
pronia cereascd, nu numai sufleteste, ci si trupeste.
Cine ar fi putut sd ne dea noua cele trebuincioase,
dacad nu puterea lui Dumnezeu? Drept aceea, ma rog
si va sfatuiesc ca fiecare sa va sarguiti, cat puteti, la
slujba randuitd. Sa fiti silitori si sa roditi mult si in
cele duhovnicesti si In cele trupesti. Caci o faptd buna
marturiseste pe cealaltd, adica cel care se sarguieste
trupeste, se sarguieste si sufleteste, dupad cum cel ce
se leneveste trupeste, nu va rodi nici sufleteste.

Apare cu binecuvantarea PS Parinte Episcop Siluan al Episcopiei Ortodoxe Romane a Italiei



Indltarea Domnului; Prezentarea virtutilor crestine sub chipul unor personaje
- Mozaic neobizantin, Bazilica Sfantul Marcu din Venezia

In al doilea rand, va spun ci toate sunt de obste,
atat cele trupesti, vazute, cat si cele sufletesti, tainu-
ite. S3 ne Impartdsim, dar, unul pe altul din faptele
noastre bune si sa ne veselim impreund atat de cele
trupesti, cat si cele sufletesti, dupa cum zice aposto-
lul, ca trupul este unul, dar partile lui mai multe, insa
toate partile trupului fac un singur trup. Daca pati-
meste vreo parte, toate partile patimesc, iar de se bu-
curd o parte, toate celelalte parti se bucura. Si dupa
cum de la cap la picioare lucreaza fiecare parte, asa
trebuie sa ne socotim si sufleteste.

Cei dintai care vom primi lauda sau pedeapsa in
ziua rasplatirii vom fi: parintele meu, parintele vos-
tru, apoi eu si dupa aceea ceilalti, pana la ultimul. Sa
nu credeti ca ma bucur sau astept mai multa plata,
fiindcad sunt indemnéator mai mare catre fapte bune.
Mai degrabd, ma tem si ma cutremur, pentru ca dupa
cum este rasplata pentru bunatati, tot asa este si pen-
tru rdutati; si pentru orice pacat chiar si pentru gresa-
lele voastre, eu, ticdlosul, voi da raspuns inaintea lui
Dumnezeu, fiind mai mare peste voi. Deci, fiii mei, sti-
ind noi toate acestea, sa alergam cu totii si sa ne sar-
guim, cu totii sd lucram si niciunul sa nu fie lipsit de
castig sau imputinat la lucrul care sta in puterea sa.

Ascultarea aduce multa plata de la Dumnezeu

Si sd mai stiti cd Dumnezeu nu va judeca in ziua
aceea dupd cum judecdm noi, pentru ca alta este ju-
decata lui Dumnezeu si alta a oamenilor. Dumnezeu
va trece pe cel din randul al treisprezecelea in randul
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al treilea sau al patrulea, pe cel din randul al zecelea il
va pogor intre mijlocii, iar pe cel din urma il va impar-
tdsi cu aceeasi cinste ca si pe cel dintai, dupa silinta si
fapta bund a fiecdruia. Si cu toate cad e lucru infricosa-
tor ce zic, vd spun cd va alunga din ceata fratilor si va
osandi la chinuire chiar pe unii pe care-i socotim noi
desavarsiti, pentru cd au vietuit intotdeauna in ma-
nastire. Adica pe nesupusi, pe cei ce nu-si taie voia si
au alte ganduri, ca si pe mine, ticdlosul, pentru lenea
si faptele mele rele. In locul lor, va randui pe fratii ne-
socotiti de noi.

Vi se pare, oare, ca in zadar se osteneste cel ce face
ascultare, sapa sau gateste bucate? Oare, cei ce se os-
tenesc, neavand vreme sa-si citeasca slujba, psaltirea
sau sd cante, nu vor fi rasplatiti la fel cu cei ce sed in
manastire, canta si implinesc cele zise? Adevar gra-
iesc voud, dupa cum in razboi cei ce se bat, ca si cei
ce raman de paza In tabara, impart egal prada intre
ei, cu toate ca de multe ori la oameni se face greseala
si se asupreste dreptatea, lucru care nu se intampla
la Dumnezeu, care nu se Ingeald, tot asa si lucratorii
campului, slugile sau ascultdtorii de rand se vor im-
partasi la fel cu cei ce sed In madnastire.

Drept aceea, fratii mei, s ludm seama la cele ce se
grdiesc si sd nu dam de sminteald, noi care stam inla-
untru, adica cei ce canta si se roagd, pe cei de la alte
ascultdri, bolnavii, pe cei sdnatosi. lar daca intreaba
cineva ce lucreaza un bolnav, raspund: putin lucru
este sa te multumesti si sd nu cartesti, sd nu tanjesti si
sa rabzi durerile? Dumnezeu vede faptele noastre, in
cartea Lui se scriu si se vor scrie toate vorbele noastre,
iar in ziua randuitd se vor deschide cartile faptelor
noastre, se vor vedea faptele fiecdruia si va lua fiecare
plata faptelor sale. Ma rog lui Dumnezeu, sa va odih-
niti atunci cu totii, sd va incununati pentru lucrurile
voastre bune pe care va sarpuiti sad le impliniti.

Spovedania — cea mai buna doctorie pentru suflet

Vreau, apoi, sa stiti cd nu este altd doctorie mai
buna pentru mantuire, decit spovedania. De altfel
stiti si voi cd Dumnezeu ne-a dat acest dar deosebit.
Pentru ce, dar, unii dintre voi intarziati sa va spove-
diti si va cufundati in tdcere, faceti rani si mahnire
in gandurile ascunse? Eu, fratii mei, va socotesc tica-
losi si ma doare boala voastra. De ce sd ne impotrivim
atata, cand putem sa ne doctoricim, sd ne lumindam si
sd avem Infatisare buna? Este adevarat ca Dumnezeu
stie totul, cd nu este faptura pe care sad n-o stie si totul
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lisus Hristos Pantocrator

este gol si descoperit inaintea ochilor lui. Dar datoria
mea este sd le stiu si eu. De aceea, va cer sa vd mar-
turisiti, ca sa-mi cunosc fiii si s ma cunoasca si ei pe
mine.

Aceastd cunoagstere este nasterea cea buna si du-
hovniceascd, este supunerea de bunavoie, este ca-
lea fara de griji, este dulcea rugaciune, castig vesnic,
cresterea si iIndumnezeirea celui ce are acest dar.
Rugati-va, fiilor, s simt si eu, aici departe, inceputul
izbavirii voastre de patimi, de mare trebuintd pentru
indreptarea voastra si pentru usurarea mea de greu-
tatea pacatului. Toate sunt bune. Sunt bune: lacrima
varsata cu umilintd, rugaciunea curatd, de noapte si
de zi, rdbdarea injuriilor, silinta la lucrul mainilor, pri-
vegherea prin citit, vorba scurtd si sdnatoasa, postul

potolit, mancarea si bautura cu socoteald, neincetata
aducere aminte de moarte, urmarea vietii sfintilor,
lepadarea indraznelii si sarguinta catre dumneze-
iasca smerenie. Toate acestea indeplinindu-le, cum
zice apostolul, faceti lucruri bune. S3 vd dea Dumne-
zeu Indrazneald si putere, Intarindu-va in ostenelile
duhovnicesti si trupesti. Pdzindu-le din amandoua
partile, sd sporeasca cele de trebuintd, intru Hristos
lisus Domnul nostru, a Caruia este slava si puterea
impreunad cu Tatdl si Sfantul Duh, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.

Sféantul Teodor Studitul
Cuvanul al 12-lea din vol. Cuvéntdri duhovnicesti
Editura Reintregirea, Alba Iulia, 2016, p. 62-65

PENTRU TINERI

Cine isi pastreaza fecioria pana la casatorie
culegele roadele tot restul vietii

Marturii ale unor tineri casatoriti:

Dana:

,Pe sotul meu l-am cunoscut in urma cu aproape
19 anij, la Constanta. A fost dragoste la prima vedere.
Din momentul in care ne-am cunoscut nu ne-am mai
despartit. Ne intanleam in fiecare zi, iar in weekend
ne intanleam la el acasa (el avea casg, eu stateam la
gazdd). Pand dimineata povesteam amintiri din viata
noastra si de cele mai multe ori vorbeam despre reli-

gie (el avea o pdrere negativa legata de acest subiect).
Ti plicea s asculte si chiar parea fericit cd discutam
subiecte pe teme religioase.

A inteles cd este un mare pacat relatia conjugala
inainte de cdsatorie si nici nu a indraznit sd deschida
subiectul pe aceasta tema (cred ca a vut o mare influ-
enta si scolile pe care le-a urmat (liceul militar, scoa-
la de ofiteri) pentru ca a invatat sd se supuna. Poate
daca relatia s-ar fi consumat nici nu se mai casatorea
cu mine, ce mai puteam s ii ofer? Oricum intre noi
era o mare diferenta de studii, de statut.



Casatoria a avut loc dupd cateva luni. Luna trecutd
am Implinit 18 ani de la cdsdtorie si as putea spune ca
suntem mult mai legati unul de altul decat eram la
inceput. Dacd stii sa traiesti frumos si curat alaturi de
Dumnezeu rasplata pe care o primesti este fericirea.

Avem doi copii si, multumesc lui Dumnezeu, nicio-
datd nu am avut probleme cu ei, nici de sdndtate, nici
de altd naturd. Eu m-am cdsatorit dupa ce am termi-
nat liceul, si apoi am continuat studiile, sotul meu
m-a sustinut intotdeauna, si niciodata nu au existat
reprosuri legate de plecarea mea de acasd, pentru ca
imi cunostea principiile si conceptiile religioase.

Cine 1si pdstreaza fecioria pand la cdsatorie culege
roadele tot restul vietii. Niciodatd nu vor exista mo-
tive de gelozie sau reprosuri, ci dimpotriva respect,
incredere, dragoste si o casa plind de bucurie unde
copiii pot creste si se pot dezvolta armonios.

Nu existd frustrari acolo unde existd dragostea lui
Dumnezeu (frustradrile sunt determinate de o consti-
intd Incarcatd de incadlcarea poruncilor lui Dumne-
zeu). Acolo, unde existd Dumnezeu, existd implinirea
poruncilor si pace, multa pace...,,
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Vali:

LAm citit ce a scris sotia mea mai sus si voiam sa
completez. Diferenta de studii nu avea nici o valoa-
re. Da, scoala m-a format, m-a educat, m-a ajutat sa
obtin unele competente, dar Diana m-a invatat ce in-
seamna sa fii om, cum este sa-1 cunosti pe Dumnezeu.
Sotia mea avea sclipiri In priviri cand vorbea despre
Dumnezeu, si ma fascina prin modul de a expune ar-
gumentele, prin insufletirea de care dddea dovada. Ea
ma Invatat sa simt ca traiesc,sa ma ridic la un nivel
vibrational accesibil doar celor care il simt si iubesc
pe Dumnezeu.

Dumnezeu inseamni dragoste, iar cei care Il iubesc
pe Dumnezeu, simt si traiesc cu adevarat acest senti-
ment, care nu se reduce nicidecum la un simplu con-
tact fizic, ci la trairea profunda a iubirii, care se mani-
festd in fiecare gest, fiecare cuvant, fiecare actiune.
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Fragment din vol. Mii de tineri isi pdstreazd astdzi
fecioria pand la cdsdtorie,
Editura Filos, Bucuresti 2014.

GANDUL ZILEI

,Omul este liber, zice-se; el nu se cuvine si nu poa-
te fi constrans sa primeasca nici o credinta si nici o
invatatura. Ce conceptie diavoleasca! Daca nu li se
impune oamenilor sd faca ceea ce trebuie, ce se poate
alege de ei? Ce-0 sd se aleagd de tine, cel ce trambitezi
acum noi reguli de viatd, dacd nu-ti vei impune tie in-
suti nimic bun, ci vei trai dupa cum iti va dicta inima
ta coruptd, mintea ta trufasa, mioapa, oarba, trupul
tau pdcatos? Raspunde-mi, ce se va alege de tine?
Daca nu-ti vei impune nimic, nu zic ceva bun, ci nici
madcar ceva obligatoriu si folositor? Poti oare sa faci
abstractie de orice autoconstrangere? Este de conce-
put ca unui crestin sa nui se ceard, sa nu i se impuna

sa Indeplineasca prescriptiile credintei si evlaviei?
Oare nu este scris in Sfanta Scripturd ci ,Imparatia
cerurilor se ia prin straduinta®, cd numai cei ce se si-
lesc si-o pot dobandi (cf. Matei 11, 12)? Cum sd nu le
impui, mai ales copiilor, sd se roage? Ce s-ar alege de
ei dacd n-am face-o? Nu niste lenesi si niste derbedei?

Nu s-ar deprinde cu tot raul?...".

Sfantul Ioan de Kronstadt
Viata mea in Hristos
Editura Sofia, Bucuresti, 2015, p.312




