Cartea ,,Despre ingrijirea sufletului” a fost scrisd de marele ierarh Sfantul Nectarie din
Egina in 1894; este alcatuitd din 11 omilii si cuvantari, distribuite astfel: 4 formeaza dintre ele
o singurd Cugetare despre libertatea morala, a cincea omilie este despre pacat, a sasea despre
pocainta, a saptea despre pocainta si despre ,,satisfacerea dumnezeiestii dreptdti”, a opta si a
noua despre marturisire, iar restul despre Dumnezeiasca Impartasire”.

In primul capitol Sfantul argumenteazi ci omul este liber din punct de vedere moral,
intrucét ,,firea rationald a acestuia impune ca o consecintd necesard imediata libertatea morala

1 In virtutea libertatii morale Dumnezeu cere de la om indreptarea faptelor

si independenta
lui si in virtutea aceleiasi libertati este judecat de Dumnezeu si este schimbat prin pazirea
libertatii lui morale sau este pedepsit pentru pierderea ei, fiindca libertatea morala inseamna nu

a face binele sau riul dupi voia fieciruia, ci de a face numai binele”?

. Este demn de retinut
modul de gindire al Sfantului care afirma ca libertatea morala nu presupune ,,a face bine si rau,
dupd voia si socotinta proprie”, deci ,,un amestec de libertate si robie”, ci ea ,,este virtute, iar
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nelibertatea morald este pacatul”’. Asadar, omul este liber doar cand lucreaza virtutea;

,libertatea se limiteaza mai cu seama cand omul se abate de la legea dumnezeiasca si se opune

voii dumnezeiesti”*, intruct ,,absoluta libertate se afl in identificarea vointei noastre cu vointa

lui Dumnezeu”, prin ,,pazirea legii dumnezeiesti >

»Caracterul adevaratei libertati, al vointei noastre celei cu adevarat libere, este iubirea
binelui, a frumosului, a adevarului, staruinta in dragostea lor”, iar caracterul falsei libertati este
iubirea legii pacatului, dependenta morala, subjugarea morald, rautatea, boala, orbirea, mandria,
nerusinarea, frica, Indrazneala, nebarbatia, cele de jos, umilinta, necuviosia, nedreptatea,

minciuna, lipsa de constiintd”®

. La argumentarea de mai sus Sfantul Nectarie citeaza din Sfantul
Ioan Gura de Aur: ,,Faptul de a cadea si de a ceda patimilor este cea mai de pe urma robie ...”,
dupd care indeamna Tmpreund cu Sfantul Grigorie Teologul: ,,Stiind cd a voi si a alerga este in
noi insine. Si prin faptul de a voi, si prin faptul de a alerga il atragem pe Dumnezeu spre ajutorul
nostru. Dar atragandu-L pe El, suntem chemati la sdvarsirea faptelor. Sa ne ridicdm, fratilor, si

sd aratam Intreaga osteneald pentru mantuirea sufletului nostru, pentru ca trudindu-ne aici

pentru scrutd vreme, si ne bucurdm de bunititile cele vesnice”’.

! Sfantul Nectarie din Eghina, Despre ingrijirea sufletului, Editia a doua, Traducere din limba neogreaca
Parascheva Grigoriu, Editura Sophia, Bucuresti, s.a., p. 9.

2 Ibidem, p. 10.

3 Ibidem, p. 13.

4 Ibidem, p. 14.

5 Ibidem, p. 15.

6 Ibidem, p. 31.

7 Ibidem, pp. 32-33.



Capitolul ,,Despre marturisire” se deschide printr-o exprimare de sine cu un profund
caracter contemplativ: ,,Cata putere! Ce cuvinte mai presus de fire! Ce mareatd indraznire. Ce
insemnata expresie sau ilustrare a caracterului ei dumnezeiesc! Eu iti poruncesc tie (cu referire
la Mc. 9,25)! Cine altul afard de Dumnezeu putea sa 1si impuna cu atita autoritate propriul eu
in fata unui duh mut si surd? ... Prin aceste cuvinte Mantuitorul a descoperit trei proprietati
dumnezeiesti: mai Intai, atotcunostinta, ...In al doilea rand, domnia sau stdpania Lui, fiindca
porunceste ca un stapan cu putere si autoritate ... si in al treilea rand, atotputernicia Lui, céci il
recunoaste, 11 cheami pe nume, ii porunceste si i interzice si indati vorbelor le urmeazi
faptele”®.

[atd cum intelege ierarhul Eghinei spovedania: ,Marturisirea este recunoasterea
voluntara si sincera a faptelor pacatoase, fara teama sau rusine si sfiald, dar cu osandire de sine
si cu zdrobire de inimi inaintea persoanei randuite de Bisericd pentru dezlegarea picatelor™.
,Mirturisirea picatelor trebuie si fie de bunivoie, un act voluntar si sincer'®, si fie adevirata

, » ... fard rusine ...”!'!; | spovedania care poarti aceste caracteristici ale
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si desavarsita ...
adevaratei pocdinte si schimbari a mintii este adevarata si desavarsita si aduce roadele ei de
mantuire. Prin acestea cel ce se marturiseste trebuie sa se apropie de parintele lui duhovnic, sa
isi deschidi inima, si le dezviluie pe cele nearitate si ascunse ale inimii, ...” .

Stantul loan Gura de Aur ne incredinteaza cd ,,nu este marturisire si indreptare celor ce
merg in iad. Dumnezeu a hotirat aici viata si fapta, iar acolo cercetarea faptelor”'>. Sfantul
Vasile cel Mare specifica: ,,De vreme ce pacatuim in trup, ori de cate ori facem madularele
noastre roabe pacatului spre faradelege, sd avem Indraznire a le marturisi cu gura, fiind castigati
prin acest organ, pentru dezlegarea pacatului”'®. Iar Sfantul Ioan Damaschinul ne indeamna:

,»Al blestemat? Binecuvinteaza. Ai inselat? D& Tnapoi. Te-ai imbatat? Posteste. Te-ai laudat?

Smereste-te. Ai pizmuit? Roagd-te. Marturiseste sau fa cele deopotriva martirului si munceste

8 Ibidem, pp. 81-82.

9 Ibidem, p. 84.

10 Gandeste-te ca si cum ai fi la scaunul de judecatd al lui Dumnezeu, ia aminte la toate picatele ce ai gresit in
viata ta. Chiar dacd ai vrea sa iti ascunzi pacatele, Dumnezeu nu le va ascunde nicidecum, ci pe toate le va pune
inaintea ochilor tai, daca, apucand mai Inainte, nu le vei dezlega pe ele acum prin pocdinta si marturisire”. Sfantul
loan Gura de Aur, PG 51,24; Ibidem, p. 86.

11 Nu dispretui si-ti spovedesti pacatul tiu, pentru ca prin rusinea de aici sa scapi de cea de dincolo si si fii slvit,
fiindca ai urat pacatul cu adevarat, biruindu-1 si osdndindu-1 ca pe ceva vrednic de ocard”. Tot in acest sens mai
citam: ,,Aici in fata unuia singur nu voim sa fim rusinati, dar dincolo ce vom face 1n fata a mii si zeci de mii?”
Ibidem, pp.. 86-87. Sfantul Nectarie spune despre crestinii care se rusineaza sd se marturiseasca ca suferd de
»evlavie draceasca”.

12 Ibidem, p. 85.

13 Ibidem, p. 86.

14 Ibidem, p. 87.



trupul prin mérturisire, si atunci dupd marturisire vei fi vrednic a canta lui Dumnezeu ...”">. Se
aminteste si de cazul crestinilor care ,,vin la spovedanie fiindca asa este obiceiul sau sub alte
pretexte”, ceea ce inseamni cil ,,Acestia batjocoresc pe Dumnezeu, inselandu-se”°.

Lasand fratiilor voastre bucuria de a insista asupra celorlalte capitole, ne vom apleca
temei celei mai deosebite: Sfanta Impartisanie. Un lucru uimitor si posibil nou pentru o parte
dintre noi este evidentierea suprafirescului Euharistiei: ,,Desi toate minunile vin din depasirea
unor legi ale firii, Dumnezeiasca Impartasanie le depaseste pe toate, de aceea si pe drept cuvant
poate fi numiti si vizutd drept Taini a tainelor si minune a minunilor”!’. Si mai deosebit este
paralelismul pe care ierarhul il face intre categoriile din logica aristotelicd si Sfanta
Impartasanie: ,,Aristotel, stabilind modurile existentei lucrurilor fizice, le reduce pe acestea la
zece, pe care le numeste categorii. Acestea sunt urmatoarele: fiinta / substanta, cantitatea,
calitatea, relatia, spatiul, timpul, pozitia / starea, posesia, actiunea si pasivitatea. Taina Sfintei
Euharistii depaseste toate categoriile firii amintite ... Este minune dupa substanta, fiindca
Sfintele Daruri, desi mai inainte de binecuvantare sunt materia painii si vinului, dupa
binecuvantare si sfintire sunt substanta Trupului si Sangelui lui Hristos. Este minune dupa
cantitate, fiindcd intreg trupul lui Hristos este intreg Sfantul Artos si tot intreg in fiecare
particicd. Este minune dupa calitate, fiindca simtim calitatea painii si a vinului, dar mancam
si bem Trupul si Sangele lui Hristos”, si tot asa evidentiazd caracterul suprareal al
Impartasaniei'®.

Primul sfat fatd de pregatirea pentru impartasire este cel al Sfantului Pavel: ,,Sa 1si
cerceteze, fiecare mai intai constiinta, pentru a-si da seama de starea lui morala si de relatia cu
Dumnezeu si cu aproapele ...”!°. Un alt consiliu este ca ,,s4 ne apropiem cu toati evlavia, curati
de orice intindciune a trupului si a duhului, pentru a ne Tmpartasi cu vrednicie. Fiindca daca
Dumnezeu a poruncit lui Moise sd isi lepede incéltdmintea pentru a se apropia de un loc sfant,
cu atat mai dator esti tu, crestine, sa lepezi orice legatura a pacatului ca sd primesti in tine intreg
pe Dumnezeu?”?°,

Iatd si cateva efecte ale Tmpartasirii: ,,arde pacatele, 1l umple de dumnezeiescul har,
sfinteste cugetele, intdreste puterile sufletului, lumineaza mintea, strdpunge inima cu frica de

Dumnezeu si, la sfarsit, o aratd cort numai al Duhului Sfant™?!.

1S Ibidem, pp. 87-88.

16 Ibidem, pp. 88-89.

'7 Ibidem, p. 117.

18 Ihidem, pp. 117-119.
19 Ibidem, p. 120.

20 Ibidem, p. 121.

2! Ibidem, p. 122.



Dupa primirea celor sfinte, ,,s8 petreci ziua prin fapte vrednice de ea si sa ai aceasta zi
ca un model si ca un reper pentru tot restul zilelor tale. Sa nu rabzi ca restul zilelor sa intristezi
pe Ingerul tau, pazitorul sufletului si trupului tdu, Intorcandu-te la relele tale dintai, ca porcul
scaldat la noroiul mocirlei lui ... Sa@ nu cumva sa zici ca iarasi ma voi pocdi si iardsi ma voi
curata, fiindca nu atdrna exclusiv de vointa ta pocdinta si mantuirea, ci de vointa lui
Dumnezeu”?.

Incheiem cele scrise printr-un sfat general: ,,Asadar, este necesar ca cei care doresc
mantuirea si viata vesnicd sa nu amane pocdinta lor, ci sd se grabeasca a se pocdi cit mai grabnic
si fard intarziere”?.

Dupa cum se vede sau dupa cum veti vedea, desi cartea enumerd 140 de pagini, totusi
concentrarea sfaturilor legate de marturisirea pacatelor, sfanta impartasanie, liber arbitru, si

altele sunt de mare folos, motiv pentru care va indemnam ca sd prezentati cartea crestinilor si

fratilor pe care-i cunoasteti, pentru cd vom avea fiecare un real folos.

Preot Cristian Prilipceanu

22 Ibidem, p. 124.
23 Ibidem. p. 127.



