DUMINICA A 3-A DIN POST
a Sfintei Cruci

HERINDS

pentr

+» NU numai cu péine va trai omul, ¢i cu tot cuvantul care iese din gura lui Dumnezeu (MT. 4, H«

7aprilie2024 anul15/n°19
seria saptamanala

Foaie de invdtdtura
duhovniceasca si cateheza
a Episcopiei Ortodoxe
Romane a Italiei

odFLET

APOSTOL. EVREI 4, 14-16; 5, 1-6

Fratilor, avand Arhiereu mare, Care a strabatut ce-
rurile, pe lisus, Fiul lui Dumnezeu, sa tinem cu tarie
marturisirea. Ca nu avem Arhiereu care sd nu poata
suferi cu noi In sldbiciunile noastre, ci ispitit intru
toate dupa asemadnarea noastra, afarda de pacat. Sa
ne apropiem, deci, cu incredere de tronul harului, ca
sa ludm mila si sa afldm har, spre ajutor, la vreme po-
trivitd. Pentru ca orice arhiereu, fiind luat dintre oa-
meni, este pus pentru oameni, spre cele cdtre Dumne-
zeu, ca sd aducd daruri si jertfe pentru pacate; el poate

EVANGHELIE. MARCU 8, 34-38; 9,1

sa fie Ingdduitor cu cei nestiutori si ratdciti, de vreme
ce si el este cuprins de slabiciune. Din aceastd pricina
dator este, precum pentru popor, asa si pentru sine sa
jertfeascd pentru pdcate. Sinimeninu-siia singur cin-
stea aceasta ci, daca este chemat de Dumnezeu, dupa
cum si Aaron. Asa si Hristos nu S-a preaslavit pe Sine
insusi, ca sd Se faca arhiereu, ci Acela Care a grait ca-
tre El: «Fiul Meu esti Tu, Eu astdzi Te-am ndscut», iar
in alt loc se zice: «Tu esti Preot in veac, dupa randuiala
lui Melchisedec».

Zis-a Domnul: Oricine voieste sad vina dupa Mine,
sa se lepede de sine, sd-si ia crucea si sd-Mi urmeze
Mie. Céci cine va voi sd-si scape viata si-o va pierde,
iar cine isi va pierde viata sa pentru Mine si pentru
Evanghelie, acela si-o va mantui. Cdci ce-i foloseste
omului sa castige lumea intreaga, dacd-si pierde su-
fletul? Sau ce ar putea sa dea omul in schimb pentru

sufletul sdu? Caci de cel ce se va rusina de Mine si de
cuvintele Mele in neamul acesta desfranat si pacatos,
si Fiul Omului Se va rusina de el cand va veni intru
slava Tatalui Sdu, cu sfintii ingeri. Si le zicea lor: Ade-
varat graiesc voud cd sunt unii din cei ce stau aici care
nu vor gusta moartea pana ce nu vor vedea Impéritia
lui Dumnezeu venind intru putere.

TALCUIRE

Pentru a usura nevointa postirii, Sfanta Biserica a
randuit ca la mijlocul Postului sa se scoata Crucea de
viatd Facdtoare a Domnului. Cine posteste cu adeva-
rat trebuie neapdrat sd rabde necazul trupului, lupta
darza cu el a duhului si pe deasupra cursele diavo-
lului, care lucreaza asupra sufletului nostru prin tot
felul de ganduri aducatoare de intristare mare, mai
ales celor ce nu sunt Incd intdriti si desavarsiti in via-
ta crestind. Tocmai pe postitorii de felul acesta sa-i
mangaie Crucea de viata Facdtoare a Domnului, care
a fost scoasd acum spre inchinare si spre privirea si
sdrutarea ei cu inima, si sa le usureze nevointa. S nu
fie lipsiti de mangaierea ei nici cei care nu postesc cu
postul adevarat, nici cei care nu postesc deloc; sd aler-

ge fiecare cu credintd si cu dragoste si s3-L sarute pe
ea pe Mantuitorul.

Fie ca Dumnezeiescul Patimitor sa-i invete pe toti
de pe Crucea Sa aceasta insemnatd Indatorire a cres-
tinului: postirea si omorarea trupului nostru iubitor
de pdcat. Deoarece in fata Crucii ne vine de la sine sa
facem asta, vom vorbi acum despre maretia iubirii lui
Dumnezeu pentru noi, care s-a aratat pe Cruce, ca sa
trezim in inimile reci ale crestinilor iubirea de Dum-
nezeu si de viata vrednicd de un crestin. Ce adanc al
iubirii lui Dumnezeu Facatorul s-a ardtat fatad de fap-
tura Lui — omul - pe Cruce! Facatorul cerului si al pa-
mantului, al tuturor celor vazute si nevazute, Cel ce a
aprins pe cer soarele, luna si nenumadrata multime a
stelelor, Cel ce a revarsat vazduhul ca sa rasufle tot ce
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viaza, Care a revarsat apele pe fata paméantului, Care
acopera cu verdeata intreg pamantul si face sa ro-
deascd, face sa creasca si hraneste toate fapturile vii,
Fiul lui Dumnezeu Cel Unul-Nascut a binevoit a Se
face om pentru mantuirea omului care a cdzut de bu-
navoie din viata in moarte, a rabdat pentru el pe Cru-
ce cele mai chinuitoare patimiri cu putintd si moartea
cea mai de ocara, ca patimirile Lui si fie socotite de
cdtre Drept Judecdtorul Tatd Ceresc drept pdtimiri
ale intregii omeniri din toate vremurile si locurile, ca
in felul acesta omenirea care are credinta si dragoste
cdtre El sa seizbdveasca de neinchipuitele chinuri ves-
nice din iad si de moartea vegnicd. Cand vede aceasta
iubire nemarginitd a Marelui, Atotputernicului Dum-
nezeu fatd de omul cazut, cel ce are neintunecati ochii
inimii nu poate sa nu plangg, ci varsa lacrimi de iubi-
re si de recunostintd, neavand ce sa aducd mai mult
decat atat ca prinos Celui ce pune pret pe lacrimile
noastre. Cum raspund insad cei mai multi dintre noi
la aceastd iubire dumnezeiascd? Raspund prin nesim-
tire, fiind gata sa-L rastigneasca a doua oard pe Fiul
lui Dumnezeu prin toate pacatele cu putintd, facand
din rasputeri placul trupului lor pdcdtos, asa incat
cei mai multi dintre noi, uitdnd parcd de patimirile
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pe Cruce ale Domnului Iisus Hristos, nu traiesc deloc
pentru cer si pentru sufletul lor, ci pentru pamant si
pentru trupul lor, si cu mare greutate se invoiesc sa
refuze timp de cateva zile trupului prisosul de man-
care si bauturd, potrivit randuielii bisericesti. Asadar,
singuri ne departdm din toate puterile de mantuirea
noastra; Mantuitorul a patimit pentru noi pe Cruce,
insd noi nici nu vrem sa stim de patimirile acestea; E1
ne-a poruncit, pentru mantuirea noastrd, sd ne luam
fiecare crucea si sa urmam Lui spre slava cereasca, iar
noi nici nu vrem sd auzim de asta; ni s-a aratat, ca doc-
torie, omorarea trupului nostru cu patimile si poftele
lui, Insa noi ne straduim si mai tare sa ne satisfacem
patimile, sd ne implinim poftele. Asa va fi si sfarsitul
nostru, si vom fi inghititi de focul cel vesnic, si nu
vom primi nici o picdturd racoritoare in vapaia ghe-
enei, fiindca aici am avut toate rdcoririle cu putinta,
toate pldcerile cu putintd pentru trupul pacdtos. Sa
nu dea Domnul asa ceva! Sd ne ludm cat mai repede
crucea, atata timp cat Cel rdstignit pe Cruce continud
sd ne arate milele Sale. Amin.

Sfantul Ioan de Kronstadt,
Cuvinte la Postul Mare,
Editura Sophia, Bucuresti, 2013
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FRANTURI DE SINAXAR

Sfintii Parinti ai Bisericii ne spun cd, asa cum in
mijlocul Raiului era sddit Pomul Vietii, tot astfel, in
mijlocul Postului Mare avem si noi sarbatoarea Sfin-
tei Cruci celei de viati ficitoare. Intr-un cuvant de
invdtatura rostit In acest context, Parintele Patriarh
Daniel explica astfel:

In Triodul explicat. Mistagogia timpului liturgic”,
ieromonahul Macarie Simonopetritul consemnea-
zd cd, intr-un manuscris de la Ierusalim din secolul
al XIII-lea, praznuirea Crucii din a treia duminica a
Postului Mare se intitula ,Praznicul celei de a treia
inchinari a Crucii”. Astfel, el completeaza sarbatoarea
Inaltarii Sfintei Cruci din 14 septembrie, dar si pe cea
a procesiunii Crucii din 1 august, care ne aminteste
de victoria imparatului Heraclie asupra persilor si in-
toarcerea Crucii la Ierusalim, in anul 630.

origine mutarea, de la Ierusalim la Apamea (Siria), a
unui fragment din Crucea Rastignirii. Acesta a fost
trimis de catre Arhiepiscopul Ierusalimului de atunci,
confratelui sdu Alpheios, Episcopul Apameei, pentru
a-l ajuta in construirea unei biserici.

Tot ieromonahul Macarie Simonopetritul consi-
derd cd ridicarea Crucii in mijlocul Postului Mare il
imparte pe acesta in doud jumatati egale, facandu-l
asemadndtor unui stadion. Odata trecutd borna Sap-
tamanii a IV-a, restul parcursului e de acum mai usor,
asa cum auzim si In cantarea din lunea Saptamanii a
V-a:

.Irecand, credinciosilor, cu Dumnezeu, de borna
(nyssa) timpului infrandrii, sa alergdm tinereste si
partea rdmasa a postului si sd purtdm cununa!” (Sluj-
ba Utreniei, Oda VIII, canonul al II-lea, troparul al II-

Unii istorici bisericesti sustin cd aceasta cinstire a lea).
Sfintei Cruci la jumatatea Postului Pastilor ar avea la
CUVANT DE LA PARINTI

,Daca vrea cineva sa vind dupa Mine. Nu silesc, nu
constrang, ci las pe fiecare sa fie stapan pe vointa sa.
De aceea-si spun: Daca vrea cineva. Chem la bine, nu
la rdu sila greu; nu la pedeapsa sau osanda, ca sd con-
strang. Insisi natura lucrului spre care v chem este
in stare sa va atragd. Graindu-le acestea, Hristos i
atragea la El si mai mult. Cel care intrebuinteaza sila
de multe ori indepdrteaza; dar cel care-1lasa pe ascul-
tator sd fie el stdpan pe el insusi, il atrage mai mult.
Cuvantul bun e mai puternic decat constrangerea. De
aceea si Hristos spunea: Daca vrea cineva. Mari sunt
bunatatile pe care vi le dau, le spune Hristos. Sunt
atat de mari incat voi, de buna voastra voie, veti aler-
ga spre ele!”

Sfantul Ioan Gura de Aur, Omilii la Matei, omilia LV,
I, in Parinti si Scriitori Bisericesti, vol. 23, pp. 633-634

.Toti dreptii au mers pe drumul cel stramt si plin
de Incercari, au fost prigoniti, au fost pusi la cazne, au
fost ocarati (s-au imbracat) in piei de capra, au trait
in pesteri si in crapdturile pdmantului (cf. Evrei 11, 37-
38). Tot asa si Apostolii, pana in ceasul de acum, spu-
ne (Apostolul Pavel), flaimanzim, insetdm, suntem goi,
ocarati si pribegim (I Corinteni 4, 11). Unora dintre ei
li s-a taiat capul; altii au fost rastigniti, iar altii in di-

ferite feluri au suferit. Dar Stapanul lor si al Profeti-
lor si al Apostolilor cum a vietuit? Nu ca si cand ar fi
uitat de slava Sa divina? El S-a facut pilda noud prin
faptul cd a fost ocarat, cd a purtat coroand de spini pe
cap, ca a fost scuipat, cd a fost palmuit si rastignit. Iar
dacd Dumnezeu asa a vietuit pe pamant, se cuvine ca
tu sd-L urmezi. Asa au vietuit si Apostolii si Profetii.
Noi, dacad vrem sa fim ziditi pe temelia Domnului si a
Apostolilor, datori suntem sa-i urmam pe ei. Pentru
ca zice Apostolul (Pavel), in Duhul Sfant: Fiti imitato-
rii mei, precum si eu sunt al lui Hristos (I Corinteni 4,
16). Iar daca tu iubesti slava de la oameni, daca vrei sa
ti se ploconeasca (oamenii) si daca (tu) cauti odihna,
atunci te-ai abatut de la calea (lui Hristos). Tu trebuie
sa te rastignesti impreuna cu Hristos, Cel ce e rastig-
nit, sa pdtimesti impreuna cu Cel ce a patimit, pentru
ca astfel sa fii preaslavit impreuna cu Cel ce S-a prea-
slavit.”

Sfantul Macarie Egipteanul,
Cele cincizeci de omilii duhovnicesti, omilia XII, 4-5,
in Parinti si Scriitori Bisericesti, vol. 34, p. 143
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CANTATI DOMNULUI TOT PAMANTUL

Troparul Sfintei Cruci
Maéntuieste, Doamne, poporul Tdu si binecuvinteazd mostenirea Ta; biruintd binecredinciosilor
crestini asupra celui potrivnic ddruieste. Si cu Crucea Ta péizeste pe poporul Tdu.

Condacul Sfintei Cruci
Cel ce Te-ai indltat pre Cruce de bundvoie, poporului T¢u celui nou numit cu numele Tdu,
indurdrile Tale ddruieste-i, Hristoase Dumnezeule. Veseleste cu puterea Ta
pre binecredinciosii crestini, ddruindu-le lor biruintd asupra celor potrivnici,
avénd ajutorul Tdu armd de pace, nebiruitd biruintd.

Stih
Crucii Tale ne inchindm, Stéipéane, si sfantd Invierea Ta o lduddm si o mérim

Tropar la Sfantul Maslu
~Doamne, armd asupra diavolului Crucea Ta o ai dat noud, cd se ingrozeste si se cutremurd, nesu-
ferind a cduta spre puterea ei, c mortii a sculat si moartea o a surpat, pentru aceasta ne inchi-
ném Ingropdrii Tale si Invierii.” (din slujba Sfantului Maslu)

Podobie
Mare este puterea Crucii Tale, Doamne, cd s-a infipt in loc si lucreazd in lume; si a ardtat, din pes-
cari, Apostoli, si din péigdni mucenici, ca sd se roage pentru sufletele noastre.

GANDUL ZILEI

‘Cuvintul Crucii, pentru cei pieritori, nebunie este. lar noud celor ce ne

mdantuim, puterea lui Dumnezeu este”
(I CORINTENI 1, 18)




