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APOSTOL. EVREI 9, 11-14; GALATENI 3, 23-29

Fratilor, Hristos, venind Arhiereu al bunatatilor ce-
lor viitoare, a trecut prin cortul cel mai mare si mai
desavarsit, nu facut de mand, adica nu din zidirea
aceasta. El a intrat o datad pentru totdeauna in Sfanta
Sfintelor, nu cu sange de tapi si de vitei, ci cu Insusi
Séngele Sau, si a dobandit o vesnica rdascumparare.
Céci dacd sangele tapilor si al taurilor si cenusa junin-
cii, stropind pe cei spurcati, ii sfinteste spre curatirea
trupului, cu cat mai mult sangele lui Hristos, Care,
prin Duhul Cel vesnic, S-a adus lui Dumnezeu pe Sine
jertfd fara de prihand, va curati cugetul vostru de fap-
tele cele moarte, ca sd slujiti Dumnezeului Celui viu!

EVANGHELIE. MARCU 10, 32-45; LUCA 7, 36-50

Fratilor, inainte de venirea credintei, noi eram pa-
ziti sub Lege, fiind inchisi pentru credinta care avea
sd se descopere. Astfel ca Legea ne-a fost cdlduza spre
Hristos, ca sd ne indreptam din credintd. Iar dacd a
venit credinta, nu mai suntem sub calduza. Fiindca
toti sunteti fii ai lui Dumnezeu prin credinta in Hris-
tos lisus. Cati In Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati
si imbrdcat. Nu mai este iudeu, nici elin; nu mai este
rob, nici liber; nu mai este parte barbateasca si parte
femeiascd, pentru ca voi toti una sunteti in Hristos
lisus. Iar daca voi sunteti ai lui Hristos, sunteti, deci,
urmasii lui Avraam, mostenitori dupa fagaduinta.

In vremea aceea lisus a luat la Sine iar#si pe cei
doisprezece si a Inceput sa le spuna cele ce aveau sa I
se Intample: latd, ne suim la Ierusalim si Fiul Omului
va fi predat arhiereilor si cirturarilor; Il vor osandi la
moarte si-L vor da in mana paganilor; Il vor batjocori,
si-L vor scuipa, si-L vor biciui si-L vor omori, dar dupa
trei zile va Invia. Si au venit la El lacov si Ioan, fiii lui
Zevedeu, zicAndu-I: Invititorule, voim s& ne faci ceea
ce vom cere de la Tine. Iar El le-a zis: Ce voiti sa va fac?
Iar ei I-au zis: Dd-ne noud sa sedem unul de-a dreapta
Ta sialtul de-a stanga Ta, intru slava Ta. Dar lisus le-a
raspuns: Nu stiti ce cereti! Puteti sa beti paharul pe
care 1l beau Eu sau sa va botezati cu botezul cu care
Ma botez Eu? Iar ei I-au zis: Putem. Silisusle-a zis: Pa-
harul pe care Eu il beau il veti bea si cu botezul cu care
Ma botez va veti boteza, dar a sedea de-a dreapta Mea
sau de-a stanga Mea nu este al Meu a da, ci celor pen-
tru care s-a pregatit. Si, auzind, cei zece au Inceput a
se mania pe Iacov si pe loan. Atunci lisus, chemandu-i
la Sine, le-a zis: Stiti ca cei ce se socotesc carmuitori ai
neamurilor domnesc peste ele si cei mai mari ai lor le
stapanesc. Dar Intre voi nu trebuie sa fie asa, ci care

va vrea sd fie mare intre voi, sa fie slujitor al vostru; si
care va vrea sa fie intai intre voi, sa fie sluga tuturor.
Cd si Fiul Omului n-a venit ca sa I se slujeasca, ci ca El
sa slujeasca si sa-Si dea sufletul rdscumparare pentru
multi.

In vremea aceea unul dintre farisei L-a rugat pe Ii-
sus sa mdnance la el. Si, intrand in casa fariseului, a
sezut la masd. Si, iatd, era in cetate o femeie pacatoasa,
care, afland ca lisus sade la masd in casa fariseului,
a adus un alabastru cu mir si, stand inapoi langa pi-
cioarele Lui si plangand, a inceput sa-I ude cu lacrimi
picioarele, si cu parul capului ei sd le steargd. Sisdruta
picioarele Lui si le ungea cu mir. Dar, vazand aceasta,
fariseul care-L chemase a zis In sinea lui: Acesta, daca
ar fi proroc, ar sti cine e si ce fel este femeia care se
atinge de El, ca este pacatoasa. Atunci, raspunzand,
lisus a zis citre el: Simone, am si-ti spun ceva. Invita-
torule, spune! zise el. Un camatar avea doi datornici.
Unul era dator cu cinci sute de dinari, iar celdlalt, cu
cincizeci. Dar, neavand ei cu ce sa plateascd, i-a iertat
pe amandoi. Deci care dintre ei il va iubi mai mult?
Simon, raspunzand, a zis: Socotesc cd acela cdruia i-a

Apare cu binecuvantarea PS Parinte Episcop Siluan al Episcopiei Ortodoxe Romane a Italiei



iertat mai mult. Iar El i-a zis: Drept ai judecat. Si in-
torcandu-se cadtre femeie, a zis lui Simon: Vezi pe fe-
meia aceasta? Am intrat in casa ta si apa pe picioare
nu Mi-ai dat; ea Insd cu lacrimi Mi-a udat picioarele si
le-a sters cu pdrul capului ei. Sdrutare nu Mi-ai dat;
eains3, de cdnd am intrat, n-a incetat sa-Mi sdrute pi-
cioarele. Cu untdelemn capul Meu nu l-ai uns; ea insa
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cu mir Mi-a uns picioarele. De aceea iti zic: Iertate
sunt pacatele ei cele multe, caci mult a iubit. Iar cui
se iartd putin, putin iubeste. Si a zis ei: Iertate iti sunt
pdcatele! Atunci au Inceput cei ce sedeau impreund la
masad sa zicd in sinea lor: Cine este Acesta care iartd si
pacatele? Dar Iisus a zis catre femeie: Credinta ta te-a
mantuit; mergi in pace!

TALCUIRI

[..] Minunata viata (a Sfintei Maria Egipteanca ),
care nu seamand deloc cu vietile oamenilor obisnu-
iti! In ea uimesc mai ales doud lucruri, in primul rand,
harul lui Dumnezeu, neasemuita Lui milostivire si
prevedere a faptului cad jalnica desfranata va deveni
o sfanta dintre cele mai mari. Al doilea — repeziciu-
nea, neasteptata adancime si hotdrare a intoarcerii
cuvioasei Maria de la viata sa pacatoasa dinainte la
nevointa ei neasemuitd din pustie. Cuvioasa Maria
a Implinit lucrul despre care vorbeste prorocul: ,In-
toarceti-va la Mine din toata inima voastra, cu post,
cu plangere si cu rugdciune, si sfasiati inimile voas-
tre, iar nu hainele voastre, si va intoarceti la Domnul
Dumnezeul vostru, ci Milostiv si indurat este, Inde-
lung-Rabditor si Mult-milostiv, si Ii pare rau de riu-
tati” (Ioil 2, 12-13). Si Sfanta Maria si-a sfasiat inima si
s-a intors din toatd inima, deodatd, la Dumnezeu.

Ea a implinit si lucrul despre care vorbeste Sfantul
Prooroc Iezechiel: ,Va veti aduce aminte acolo de cai-
le voastre, intru care v-ati pangarit, si veti bate fetele
voastre pentru toate rautdtile voastre” (lez. 20, 43). Si
s-au Implinit asupra ei cuvintele lui Dumnezeu, si a
aflat de milostivirea Lui nesfarsita, despre sfintenia
Lui nemadrginitd, cand Domnul a facut cu ea nu dupa
faptele ei, ci dupad mila Sa, pentru sfant numele Sau.
Iatd cum e adevdrata pocdintd, iatd cum trebuie sa
se poarte toti cei impovdrati de pacate grele: sd se in-
toarcd intr-o clipd, din toatd inima, la Dumnezeu, sa
se scarbeascd de viata lor dinainte, sa se scarbeasca
de eiinsisi, sd pardseascd fara amanare toate pacatele
dinainte si sa se pocdiasca toata viata, cum s-a pocdit
Sfanta Maria Egipteanca. Vedeti ce adancime nema-
suratd a avut pocdinta ei, in ce masura fard seamdn a
avut constiinta propriei nevrednicii, cat de uimitoare
a fost puterea vointei ei in lupta cu patimile, cat de
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mult timp a petrecut In sfanta pocdinta si in postire.
Nu stim cu ce s-a hranit cuvioasa Maria in adancul
pustiei patruzeci si sapte de ani, dar ea a petrecut
acolo vreme indelungata si a ajuns la sfintenie mare.
Eale-a ardtat tuturor celor ce merg pe calea raului, pe
calea propriilor patimi, pilda a felului care trebuie sa
o rupd cu viata pdcdtoasa, a felului In care trebuie sa
se pocdiasca si sa ceard iertare de la Dumnezeu.

Din Vietile Sfintilor cunoastem multe alte pilde
ale unei pocdinte neobisnuit de adanci. O asemenea
pocdinta este obligatorie pentru toti crestinii ce se
intorc la Dumnezeu. Dar ce sd spun despre noi, cres-
tinii de rand, care nu putem fi numiti ,foarte mari”
pacatosi, care n-am trdit in curvie, nu ne-am murda-
rit in desfrau, betie, faradelegi, hotie? Oare trebuie sa
ne pocdim, sau ne putem spune asa
cum spun multi dintre noi: ,Dar eu
ce mari pacate am? Acolo, niste pa-
cate obisnuite, omenesti”.

Oare pentru a pune inceput po-
cdintei trebuie sa facem pacate dra-
cesti? Oare aceste pdcate omenesti
nu inseamnd nimic? Oare Hristos nu
cere sd fim desavarsiti, pentru ca Ta-
tal nostru Cel Ceresc desavarsit este
(v. Mt. 5, 48)? Oare nu ameninta El cu
pedepse grele chiar si pentru orice
cuvant rau (v. Mt. 12, 36)? Asta in vre-
me ce sunt destui care curvesc si zic
linistiti: ,Si ce-i cu asta, ce, e vreun
pdcat mare? Sldbiciune omeneasca”,
nddadjduind in iubirea de oameni a lui Dumnezeu, in
faptul ca Elle vaierta toate pacatele. Dar au ei dreptul
la 0 asemenea nadejde? Bineinteles ca nu. Domnul nu
este numai Iubitor de oameni, El e si Drept Judeca-
tor—Eliartd doar pacatele pe care le-am constientizat
adanc si pentru care ne-am pocdit din toata inima, si
atunci iartd cu usurint3 uimitoare. In Evanghelia de
astazi ati ascultat cum Domnul a iertat-o pe curva
care a spalat picioarele Lui cu lacrimi si le-a sters cu
parul sdu. A iertat-o indatd, intrucat ea il indrdgise
din toatd inima.

Domnul trebuie iubit din toatd inima, trebuie sa ne
temem chiar de cele mai mici pacate, trebuie sa na-
zuim a fi asemadnatori cu acei sfinti nevoitori ce n-au
avut pacate grele, dar si-au petrecut toata viata in po-
cdintd. Multi sfinti au plans neincetat, dupa cuvan-
tului prorocului Ieremia: ,S3a cercetam caile noastre,

Sfantul lerarh Luca al Crimeei, 1877-1961
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luand aminte si intorcandu-ne la Domnul! S3 ridicdm
inimile si mainile noastre la Domnul din cer: noi am
pacatuit si ne-am razvratit” (Plangerile 3, 40-42). Ei ca-
utau in inima lor cu mare staruinta orice necuratie,
se pocdiau tot timpul si se mdhneau pentru pacatele
lor. Aveau asezarea sufleteasca asa cum porunceste
Sfantul Apostol Iacov: ,Intristati-vi si jeliti. Rasul
intoarca-se In plans si bucuria voastra in intristare”
(Iac. 4,9). Aceastd porunca ii priveste nu numai pe ma-
rii pacitosi, ci ne priveste pe noi toti. Intr-o astfel de
pocdintd adanca pentru pacatele lor au vietuit toti cei
ce s-au Intors din toatd inima la Domnul lisus Hris-
tos. Sfantul Apostol Pavel spune: ,Intristarea dupi
Dumnezeu pocdintd spre mantuire fard pdrere de
rau lucreazg, iar intristarea lumii moarte lucreaza” (2
Cor. 7,10-11). Ce este intristarea dupa
Dumnezeu? Este dorul de Dumne-
zeu, dorul de curatie, de sfintenie, e
intristarea care umple inima omului
care vede necurdtia si nevrednicia
sa. Aceastd intristare este mantui-
toare. Dar ce e intristarea lumii? In-
tristarea pentru bunurile lumesti,
pentru toate nereusitele noastre in
lupta pentru o viata bogata si sdtuld,
pentru toate pierderile pe care le su-
ferim in aceastd goand dupa bunuri-
le lumesti.

Asadar, asezarea de totdeauna a
inimii crestinului trebuie sa fie in-
tristarea dupa Dumnezeu. Rasul este
departe de cel ce are o asemenea asezare; el nu va na-
zui spre veselie. Atunci, daca va fi cuprins de o singu-
ra ndzuintd - cea catre Dumnezeu, catre curatie, catre
sfintenie - va deveni intelept, linistit si bland pana
in adénc. Preainteleptul imparat Solomon a spus un
cuvant foarte adanc despre cel ce a dobandit o astfel
de intelepciune: ,Inima inteleptilor in casa plangerii,
iar inima nebunilor in casa veseliei” (Ecl. 7, 5). Locul
nostru nu e in casa veseliei — locul nostru este, de-a
lungul intregii noastre vieti, in casa plangerii, in tova-
rasia celor ce plang si se intristeaza, in tovarasia celor
ce isi frang inimile Inaintea lui Dumnezeu, ce isi dau
seama de necuratia lor.

Iatd calea ardtata oamenilor obisnuiti, crestinilor
de rénd - dar multi dintre noi merg pe aceasta cale,
multi dintre noi realizeaza atat de adanc insemnéta-
tea pocdintei? Nicidecum. Cei mai multi cred ca este



de ajuns sd te pocdiesti pentru pdcatele grele, de care
iti dai seama limpede. Aceasta Insa nu este deloc de
ajuns, fiindca pacatele de care ne dam seama tulbure
sunt mult mai multe decat pacatele ,grele”, si totdeau-
na trebuie sad cdutdm orice necurdatie din inima noas-
tra, nu trebuie sa fim nepasatori in lucrarea mantuirii
noastre, fiindca nepasarea inseamnd moarte duhov-
niceasca.

Se intdmpld insd ca oamenii sd cadd In cealalta
extrema: cei cu pdcate grele se deznaddjduiesc de
mantuirea lor, de milostivirea lui Dumnezeu. Ei cred
cd este deja prea tarziu ca sa se pocaiasca, si satana
le sopteste: ,Da, da, asa e, In zadar te mai pocdiesti,
nu pierde vremea cu asta”. Acesti oameni, cdzand in
deznddejde, lepddandu-se de pocdintd, nu stiu ce este
scris in cartea prorocului Iezechiel: Si cel farddelege,
de se va intoarce de la toate faradelegile sale, pe care
le-a facut, si va pazi toate poruncile Mele, si va face
dreptate si mild, viu va fi si nu va muri. Toate nedrep-
tatile lui, cate le-a facut, nu se vor pomeni, ci intru
dreptatea sa pe care a facut-o va fi viu. ,Au cu vrere
voiesc moartea celui farddelege, zice Domnul, si nu
mai vartos sd se abatd el de la calea sa cea rea si sd
fie viu ?" (Iez. 18,21-23)? Dumnezeu nu voieste moartea
pacatosului, ci mantuirea lui. A crede ca milostivirea
lui Dumnezeu este neindestuldtoare pentru iertarea
pacatelor grele este totuna cu a spune cad dacd arunci
in mare un pumn de nisip murdar, ea se va murdari.
Nu, ci marea va spala acel nisip murdar, si el va pieri
in adancul ei fard fund. Iar milostivirea lui Dumne-
zeu este fard margini, este nemasurat mai mare decéat
oceanul nesfarsit, si in aceastd milostivire dumneze-
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iascd putem cu usurintd Ineca toate pdcatele grele
dacd ne vom pocdi pentru ele din toata inima. Multi
oameni lasd pentru batranete marea lucrare a poca-
intei. ,P3i cum, o sda ma distrez si eu cat sunt tanar,
0 sd ma bucur de viata, iar cand o sa imbatranesc o
sd am timp sd md pocdiesc”, spun ei. Oare este inte-
lept sa faci asa? Oare stie vreunul dintre noi cand va
veni ceasul mortii? Oare te poti bizui pe faptul ca o sa
ajungi la batranete? Trebuie sd te pocaiesti neintar-
ziat, indata ce a fost savarsit pacatul, fard sa amani
nici cu o zi, nici cu un ceas. Trebuie sa-ti amintesti cu-
vintele pe care le spunea Sfantul Ioan Botezatorul la
Iordan chemand poporul la pocdinta: ,Iatd, securea
std la rddacina pomilor, si tot pomul care nu face roa-
da buna se taie si se arunca in foc” (Mt. 3, 10). Deci, sa
ne temem de aceasta si sa ne amintim ca la radacina
pomului std deja securea: dacd nu vom aduce roadele
bunatatii, iubirii si curdtiei, vom fi tdiati de aceasta
secure cand nici nu vom gandi. Sa se cutremure inima
noastra, temandu-se de nepdsarea fata de pdcatele
neiertate, si fie ca intotdeauna sa stea in fata noastra
uimitorul chip Ingeresc al cuvioasei Madria Egiptean-
ca, ce ne-a ardtat o asemenea cale minunatd, desa-
varsita spre pocdintd. Cu sfintele ei rugdciuni, fie ca
Domnul sa ne invredniceascd de pocdinta adevarata
si de iertarea pacatelor noastre. Amin.”

Sfantul Luca al Crimeei,

Cuvinte in cea de-a Cincea Duminica a Postului Mare
(fragment), in vol. Predici,

Editura Sofia, Bucuresti, 2010, p. 115-119.

VIATA DE FAMILIE

Credinta, ratiunea si vointa
in procesul de vindecare a omului

Inainte de a porni pe drumul purificirii e necesar
ca omul sa-si Intdreascd credinta primita la Botez,
prin vointa. Credinta insa fiind o raportare a mea la
Dumnezeu, nu se poate intari decat incepand sa ma
gandesc mai des la El, nu in mod teoretic, ca la o tema
de reflectiune filosofic3, ci ca la Cel de Care eu depind
in toate ale mele si Care ma poate ajuta in insuficien-
tele mele. Dar gdndul la Dumnezeu se concretizeaza,
sau se Intretine, prin cate o scurtd si deasd pomenire
a Lui, facuta cu evlavie, cu sentimentul ca depindem

de EL Un asemenea cuvant ne concentreaza gandu-
rile spre Dumnezeu sau spre lisus Hristos, spre ce a
facut El pentru noi, ca bazd pentru increderea ca ne
va ajuta si acum. Inainte de orice lucrare si preocupa-
re buna, toti si mai ales cei ce voiesc sd intre in stadiul
linistei iIndumnezeitoare si sa se consacre lui Dumne-
zey, trebuie sa se roage in Domnul si sd ceard de la El
mila, FARA SA SE INDOIASCA si s aib4, ca lucru si
ca ocupatie neintreruptd, preasfantul si preadulcele
Luinume, si s3-1 miste pe acesta neincetat in inimd, in
minte, pe buze, siin el si cu el sd respire, sa vietuiasca,
sa doarmd, sa vegheze, sa se miste, sd manance.



Am vazut cd momentul decisiv In starnirea pati-
milor este alunecarea ratiunii din pozitia ei fireasca,
atrasi de aparitia unei pofte trezite in constiinta. In
acel moment, pofta sau efectul nevinovat capata pu-
tere si devine condamnabild. Pacatul incepe de fieca-
re data printr-o cadere a ratiunii, printr-o cadere din
adevar, prin alunecarea ei pe un drum ratacit si prin-
tr-o uitare a scopului ei. Deci aici trebuie adusa prima
intdrire, la primul post pe care-1 cucereste inamicul.
Trebuie Intarita adica ratiunea, ca sa reziste. Aceasta
intérire se face prin CREDINTA. Credinta se insuses-
te In mare parte prin vointd, si ca atare este o virtute.
Ea are un dublu aspect: intelectual si voluntar.

Alunecarea ratiunii nu e un act pur intelectual, ci
unul voluntar. Ratiunea nu s-a dat de partea poftei
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pentru cd s-a convins prin temeiuri pur intelectuale
de adevarul reprezentat de ea, ci a facut aceasta din-
tr-o sldbire a vointei, prefdcandu-se mai mult ca e
convinsd pe cale intelectuald decat fiind cu adevarat
convinsa.

Precum ratiunea a cdzut pentru ca a voit sa cada,
asa se fixeazd acum prin credintd, pentru ca vrea sa
se fixeze. Caderea e un act intelectual-voluntar; reme-
dierea ei tot prin asemenea acte trebuie sd se faca.

Pr. Prof. Dumitru Staniloae

Teologia Asceticd si Misticd Ortodoxd,
Purificarea - Iluminarea — Desdvérsirea,
Opere complete, Vol. XIII - pp. 167-172 —
Editura BASILICA, Bucuresti, 2019

GANDUL ZILEI

,Spune-ti in inimd, din toatd... inima: Domnul inseamnd pentru mine
totul; eu singur sunt un nimeni, neputincios, nimic nu pot face. ,Fard
mine nu puteti face nimic” (In 15, 5)., spune Insusi Domnul. Eu fiind
Acela ce poate face totul si cu prisosintd pentru voi. Convinge-te cd este
asa in ficare minut al vietii in inima ta Sl nu pregeta sd alergi pentru
orice lucru a Domnul, sperdnd sd obtii de la El toate cle bune i de folos,

pentru mdntuire si chiar pentru viasa vremelnicd de acum”.
SE. IoaN DE KRONSTADT

PSALTIRION

Domnul este luminarea mea si mantuirea mea;
de cine ma voi teme? Domnul este aparatorul vietii
mele; de cine ma voi infricosa? Cand se vor apropia
de mine cei ce imi fac rau, ca s manance trupul meu;
Cei ce ma necdjesc si vrdjmasii mei, aceia au slabit si
au cazut. De s-ar rindui impotriva mea ostire, nu se va
infricosa inima mea. De s-ar ridica impotriva mea raz-
boi, eu In El nddajduiesc. Una am cerut de la Domnul,
pe aceasta o voi cauta: sa locuiesc in casa Domnului in
toate zilele vietii mele, Ca sa vad frumusetea Domnu-
lui si sa cercetez locasul Lui. Cd Domnul m-a ascuns
in cortul Lui In ziua necazurilor mele; m-a acoperit in
locul cel ascuns al cortului Lui; Pe piatrd m-a indltat.
Siacum iat3, a Inaltat capul meu peste vrajmasii mei.
Inconjurat-am si am jertfit in cortul Lui jertf3 de lau-
da. 11 voi 1duda si voi canta Domnului. Auzi, Doamne,

glasul meu cu care am strigat; miluieste-ma si md as-
culta. Tie a zis inima mea: Pe Domnul voi cauta. Te-a
cdutat fata mea; fata Ta, Doamne, voi cduta. Sd nu-ti
intorci fata Ta de la mine si sa nu Te abati intru méanie
de la robul Tau; Ajutorul meu fii, sd nu ma lepezi pe
mine si sa nu ma lasi, Dumnezeule, Mantuitorul meu.
Ca tatdl meu si mama mea m-au parasit, dar Domnul
m-a luat. Lege pune-mi mie, Doamne, in calea Ta si
ma Indrepteazd pe cdrarea dreaptd, din pricina vrdj-
magsilor mei. Nu ma da pe mine pe mana celor ce ma
necdjesc, cd s-au ridicat Impotriva mea martori ne-
drepti si nedreptatea a mintit siesi. Cred ca voi vedea
bundtadtile Domnului, In pamantul celor vii. Asteapta
pe Domnul, imbarbateaza-te si sa se intareasca inima
ta si asteaptd pe Domnul. (Psalmul 26)
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