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Foaie de invdtdtura
duhovniceasca si cateheza
a Episcopiei Ortodoxe
Romane a Italiei

APOSTOL. ROMANI 1, 10-16; Il CORINTENI 5, 17, 20; 6, 1, 3-7, 10; 13, 11

Fratilor, mdrire, cinste si pace oricui face binele: iu-
deului mai intaj, si elinului. Caci nu este partinire la
Dumnezeu! Cati, deci, fara lege au pdcatuit, fard lege
vor si pieri; iar cati au pacatuit in lege, prin lege vor
fi judecati. Fiindcd nu cei ce aud legea sunt drepti la
Dumnezeu, ci cei ce implinesc legea vor fi indreptati.
Pentru c3, atunci cand paganii, care nu au lege, din fire
fac ale legii, acestia, neavand lege, isi sunt lor insisi
lege; ceea ce arata fapta legii scrisa in inimile lor, prin
marturia constiintei lor si prin judecatile lor, care 1i
invinovatesc, sau ii si apard, in ziua In care Dumnezeu
va judeca, prin lisus Hristos, dupda Evanghelia mea,
cele ascunse ale oamenilor.

Fratilor, daca este cineva in Hristos, este fapturd
noud; cele vechi au trecut, iatd toate s-au facut noi.
In numele lui Hristos, asadar, ne infitisdm ca mijlo-
citori, ca si cum Insusi Dumnezeu v-ar indemna prin

noi: Va rugam, impdcati-va cu Dumnezeu! Fiind, dar,
impeunad lucratori cu Hristos, vd indemnam sa nu pri-
miti In zadar harul lui Dumnezeu. S nu fie slujirea
noastra defdimata, ci in toate infatisdndu-ne pe noi
insine ca slujitori ai lui Dumnezeu, in multa rabdare,
in necazuri, In nevoie, in stramtorari, in batai, in tem-
nite, In tulburdri, in osteneli, In privegheri, in posturi,
in curatie, In cunostiintd, in indelunga-rabdare, in
bundtate, in Duhul Sfant, In dragoste nefédtarnica, in
cuvantul adevarului, In puterea lui Dumnezeu, prin
armele dreptadtii cele de-a dreapta si cele de-a stanga,
ca niste intristati, dar purerea bucurandu-ne, ca niste
sdraci, dar pe multi imbogdtind, ca unii care n-au ni-
mic, dar toate le stapanesc. Deci, fratilor, bucurati-val!
Desavarsiti-va, mangaiati-va, fiti uniti In cuget, traiti
in pace si Dumnezeul dragostei si al pacii va fi cu voi.

EVANGHELIE. MATEI 4, 18-23; MATEI 5,14-16; 10,32-33, 17-18,22

In vremea aceea, pe cand lisus umbla pe langs Ma-
rea Galileii, a vazut pe doi frati: pe Simon ce se numes-
te Petru si pe Andrei, fratele lui, care aruncau mreaja
in mare, cdci erau pescari; si le-a zis: Veniti dupa Mine
si va voi face pescari de oameni. lar ei, indata lasand
mrejele, au mers dupa EL Si, de acolo mergand mai de-
parte, a vazut pe alti doi frati: pe Iacov al lui Zevedeu
si pe Ioan, fratele lui, in corabie cu Zevedeu, tatal lor,
dregandu-si mrejele, si i-a chemat. Iar ei, Indatd 13-
sand corabia si pe tatdl lor, au mers dupa El. Si a stra-
batut lisus toata Galileea, invdtand In sinagogile lor
si propovaduind Evanghelia Impératiei si timaduind
toatd boala si toatd neputinta in popor.

Zis-a Domnul cdtre ucenicii Sai: Voi sunteti lumina
lumii. Nu poate o cetate aflatd pe varf de munte sa se

ascundad, nici nu aprind faclie si o pun sub obroc, ci
o pun in sfesnic si lumineaza tuturor celor din casa.
Asa sd lumineze lumina voastrd inaintea oamenilor,
pentru ca ei sd vada faptele voastre cele bune si sa
slaveasca pe Tatdl vostru Cel din ceruri. Oricine va
marturisi pentru Mine Inaintea oamenilor, voi martu-
risi si Eu pentru el inaintea Tatdlui Meu, Care este in
ceruri. Iar de cel care se va lepada de Mine Inaintea
oamenilor si Eu Ma voi lepada de el inaintea Tatalui
Meu, Care este In ceruri. Feriti-vd de oameni, ca va vor
da pe mana soboarelor de judecata si In sinagogile lor
va vor bate cu biciul; la dregatori si la imparati veti
fi dusi pentru Mine, spre marturie lor si paganilor; si
vetifiurati de toti pentru numele Meu, dar cel care va
rabda panad la sfarsit acela se va mantui.

Apare cu binecuvantarea PS Parinte Episcop Siluan al Episcopiei Ortodoxe Romane a Italiei
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TALCUIRI

Cdci aceasta este una dintre cele mai mari bucurii
ale Raiului: comunicarea cu Dumnezeu si cu sfintii

Pomenirea sfintilor ne aduce intotdeauna in min-
te frumoasa si inspirata exclamatie a psalmistului
David: ,Minunat este Dumnezeu intru sfintii Sai!”
(Psalm 67, 36), totodata indemnul liturgic al aceluiasi:
,Laudati pe Dumnezeu intru Sfintii Lui!"(Ps. 150, 1).

Acestui indemn am urmat si noi astazi, iubiti cre-

menirea de a confirma oficial cinstirea neintrerupta
celis-aficut....

Poporul nostru a avut si are, desigur, eroii sai na-
tionali, aldturi de poeti, scriitori, artisti etc., de mare
valoare, dar trebuie sa se stie limpede cd are un mare
numadr de sfinti, cunoscuti si necunoscuti, pe care noi
i-am numi eroi nationali, pentru viata si misiunea lor
exemplara.

BYMINICE
SFINTIsOR
ROMEN

dinciosi si in duminica aceasta, a sfintilor romani. Cu
dreaptd socotinta parintii Bisericii rdsdritene au ran-
duit ca prima duminicad dupa Rusalii sa se numeasca
duminica tuturor sfintilor, sfintenia fiind un dar al
Duhului Sfant, pogorat in creatie in duminica Cinci-
zecimii.

Aceasta randuire dateaza cel putin din sec. al IV-
lea, de cand se péastreaza o predicd a Sfantului Ioan
Gurd de Aur la toti sfintii martiri (P. G. tom. L, col.
705-712). Urmand acestui exemplu, Sfantul Sinod al
Bisericii Ortodoxe Roméane a hotdrat in anul 1992 ca
pentru sfintii romani sa se facd pomenirea in dumi-
nica urmatoare, a 2-a dupa Rusalii, tot ca o expresie a
darului Sfantului Duh.

Pana nu demult in calendarul ortodox tiparit la noi
erau trecuti doar sfintii din alte tinuturi, fapt care a
creat impresia, pentru crestinii mai putin informati,
cd noi, romanii, nu am fi avut sfinti.

Adevarul se cunoaste bine acum: nu am avut sfinti
canonizati oficial si trecuti In calendar, dar in consti-
inta si evlavia romanilor ei au fost cinstiti fara inceta-
re. De aceea, canonizarile din anii 1955 si 1992 au avut

Despre multi dintre ei stim putine lucruri, pe altii
nu-i cunoastem incd, dar cand Dumnezeu ne va in-
vrednici sd trecem pragul vegniciei 1i vom intalni, cu
voia Domnului, pe toti, vom vorbi cu ei si ne vom bu-
cura de vederea lor.

Céci aceasta este una dintre cele mai mari bucurii
ale Raiului: comunicarea cu Dumnezeu si cu sfintii
(spre deosebire de tristetea iadului care constd, intre
altele, in necomunicare, sau comunicare doar cu du-
hurile respingatoare ale intunericului).

Pana cand Dumnezeu ne va ferici cu vederea, fata
cdtre fatd, a sfintilor nostri, sd ne bucurdm a-i vedea
in duh, pomenindu-i cu evlavie, desigur pe cei cunos-
cuti, dar neuitand sd indreptdm un gand cucernic si
cdtre cei necunoscuti.

Spatiul limitat, propus pentru a-i evoca nu ne in-
gdduie sd insirdm amanunte din viata si faptele lor,
ci doar sd amintim ziua pomenirii, numele, vremea si
locul vietuirii, totodata ceea ce credem cé a fost domi-
nant in slujirea lor.

Ordinea pomenirii este conforma cu ordinea luni-
lor anului bisericesc:



- 13 sept. - Cv. Ioan de la Prislop, sec. XV-XVI, Tara
Hategului (Prislop), care a dus o viata retrasa intr-o
chilie, numita si azi ,a sfantului”;

- 15 sept. - Sfantului Ier. Iosif cel Nou de la Partos,
1656, vietuitor la Partos-Banat, fost mitropolit de Ti-
migoara, mare facator de minuni;

- 27 sept. - Sfantului Ier. Antim Ivireanul, t 1716, mi-
tropolit al Tarii Romanesti (1708-1716), martirizat de
turci, mare predicator, tipograf, ctitor al Mt. Antim
din Bucuresti;

- 14 oct. - Cv. Paraschiva de la Iasi, sec. XI, n. Epivat,
Tracia, viatd retrasa in pustnicii; din 1641 sfintele ei
moaste sunt aduse la Iasi de catre domnitorul Vasile
Lupu;

- 21 oct. - Cv. Visarion Sarai, Sofronie de la Cioara,
Nicolae Oprea Micladus, Preot Moise Macinic din Si-
biel si Preot loan din Gales, toti marturisitori si apara-
tori ai ortodoxiei in Ardeal, in sec. al XVIII-lea; in afara
de Sofronie, care a murit nu se stie pe unde prin Tara
Romaneasca, toti ceilalti au murit in inchisoarea Ku-
fstein (Muntii Tirolului, Austria), aruncati din ordinul
imparatiei, unde se dusesera sa ceard dreptate pentru
romani;

- 15 nov. - Cv. Paisie de la Neamt (Velicikovschi), ori-
ginar din Poltava-Ucraina, vietuitor la Athos, de unde
a adus in Moldova randuieli monastice severe, dar
intelepte, inclusiv rugdciunea inimii; stabilit la Mt.
Neamt, unde trece in vesnicie, la 15 nov. 1794;

- 23 nov. - Cv. Antonie de la Schitul Iezer-Valcea, sec.
XVII-XVIII, mare iubitor de pustnicie, cel mai renumit
sihastru al Olteniei, renovator al Schitului Iezer;

- 7dec. - Sfantului Mc. Filoteea de la Arges, n.1a Tar-
novo, sec. XIII, ucisa de tatal ei cu securea, pentru ca
impadrtea mancare la saraci; sfintele ei moaste se ga-
sesc la Manastire Curtea de Arges;

-18 dec. - Cv. Daniil Sihastru, duhovnicul lui Stefan
cel Mare, retras in chiliile de la Putna si Voronet; in-
mormantat la Mt. Voronet;

- 25ian. - Sfantului Ier. Bretanion, episcop de Tomis
(t 381), prieten cu Sfantului Vasile cel Mare, cu care co-
respondeaza; il infruntad cu curaj pe impdratul arian
Valens;

- 28 feb. - Cv. Casian Dobrogeanul - originar din
Casimcea, n. Dobrogei, vietuitor la Betleem, Egipt si
Constantinopol, unde va fi hirotonit diacon de Sfan-
tului Ioan Gura de Aur; merge la Roma si In Galia, la
Marsilia, unde pune bazele monahismului apusean;
aici moare, in 435;

- 29 feb. - Cv. Gherman din Dobrogea - prieten si
consdtean cu Casian, cu care va calatori in Siria, Pales-
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tina, Egipt, Constantinopol - unde va fi si el hirotonit
de Sfantului Ioan Gura de Aur; merge la Roma, unde,
alaturi de Casian, va lua apararea Sfantului Ioan Gura
de Aur, prigonit in acea vreme. Moare la Roma prin
anii 405-415;

- 26 martie - Sfantului Mc. Montanus preotul si so-
tia sa Maxima, inecati In raul Sava, la 26 martie 304,
langa Singidunum, Belgradul de azi (locuit in acele
vremuri de stramosii nostri daco-romani), pe vremea
persecutiei lui Diocletian si Maximian Galeriu;

- 11 aprilie - Sfantului Ier. Calinic de la Cernica, n.
in Bucuresti, in suburbia Sfantului Visarion, cdluga-
rit la Manastirea Pasdrea, vietuitor la Cernica, langa
Bucuresti, episcop de Ramnic (1850-1867); T 1868; sfin-
tele moaste la Méanastirea Cernica; vietuitor smerit si
mare facator de minuni;

- 12 aprilie - Sfantului Sava de la Buzdu, Inecat in
raul Mouseos (Buzdu), in anul 372, la varsta de 38 de
ani, pe vremea persecutiei lui Atanaric; Sfintele lui
Moaste sunt trimise Sfantului Vasile cel Mare, de ca-
tre Iunius Soranus, guvernator al Dobrogei;

- 20 aprilie - Sfantului Teotim, episcop de Tomis,
pretuit pentru viata lui sfantd; are si scrieri cu carac-
ter moralizator; prin anii 400-403 ia apdrarea Sfantu-
lui Ioan Gura de Aur;

- 24 aprilie - Sfantului Ier. Ilie Iorest, originar din
Ardeal, calugdr la Putna, misionar in Ardeal, mitro-
polit de Alba-Iulia (1641-1643), luptator impotriva cal-
vinismului, inchis de Gh. Rakoczy, pelerin in Rusia
dupa ajutoare, retras la Putna unde moare la adanci
batranet;

- Sfantului Ier. Sava Brancovici, n. la Ineu-Arad,
protopop de Ineu si mitropolit de Ardeal (1656-1659),
persecutat de calvini, pelerin in Rusia dupa ajutoare;
va fiinchis de Mihail Apaffi; moare, bolnav, in 1683;

- Sfantului Ier. losif Marturisitorul din Maramures,
nasdaudean de origine, episcop de Maramures (sediul
la Sfantului Mihail din Peri), 1690-1691; chemat la Vie-
na pentru a parasi ortodoxia, refuza; inchis, scos din
scaun, 1 1711,

- 12 mai - Sfantului Mc. Ioan Valahul, rob la turci la
15 ani (1659), cumparat de un ,sodomit” pentru scopuri
murdare, fapt pentru care Ioan il ucide; ademenit de
agareanca vaduva si pentru ca refuzd ,propunerea’,
va fiinchis si spanzurat;

-27 mai - Sfantului Mc. Iuliu Veteranul (i se spune
,veteranul” pentru ca a participat la 6 razboaie); i se
taie capul cu sabia de citre persecutorul Diocletian,
la Durostor;



- 2 iunie - Sfantului Mc. Ioan cel Nou de la Sucea-
Vva, n. aprox. 1300 in Trapezunt, negustor; un dregator
tatar 1l persecuta pentru a-1 trece la legea lui. Refuza.
I se taie capul cu sabia. Alexandru cel Bun i cumpa-
ra Sfintele Moaste (1402) si le aseaza in Bis. Mirauti-
lor-Suceava;

- 4 iunie - Sfantului Mc. Zotic, Atal, Camasis si Fi-
lip, nume de martiri descoperite intr-o grota la Nicu-
litel-Tulcea; martirizati pe vremea lui Diocletian sau
Liciniu. Sfintele lor Moaste se gasesc azi la Mt. Co-
cos-Tulcea;

- 24 iunie - Sfantului Niceta de Remesiana (azi Nis,
in Jugoslavia), daco-roman, in sec. 4-5 episcop de Re-
mesiana, dar si misionari la ,besi’, strdmosi ai nostri
din sudul si nordul Dunadrii; are si scrieri teologice,
imne (intre care cunoscutul ,Pre Tine Dumnezeule Te
laudam”);

- 30 iunie - Sfantului Ier. Ghelasie de la Rameti (jud.
Alba), sec. XIII-X1V, cel mai vechi nume de episcop cu-
noscut in Transilvania;

- 1 iulie - Sfantului Ier. Leontie de la Radauti, sec.
X1V, cdlugar la Mt. Bogdana, pe vremea lui Bogdan
I; episcop de Radduti, sub domnia lui Alexandru cel
Bun; se retrage In pustnicie la Schitul Laura; Sfantu-
lui moaste au disparut fara urms;

- 2 iulie - Sfantului Voevod Stefan cel Mare (1457-
1504), ale cdrui fapte deosebite le stiu si copiii din cla-
sele primare; canonizarea lui este contestata de catre
cei ce nu vor sa vada linia dominanta a vietii lui: mare
ctitor de biserici si manastiri si aparator al crestina-
tatii si granitelor pdmantului stramosesc. Sfintele lui
moaste se gasesc la Mt. Putna;

- 8 iulie - Sfantului Mc. Epictet preotul si Astion mo-
nahul, martirizati prin taierea capului sub Diocletian
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(aprox. 290) la Halmiris, pe malul lacului Razelm de
azi;

- 18 iulie - Sfantului Mc. Emilian de la Durostorum
(Silistra de azi, Bulgaria), militar, martirizat prin arun-
carea In foc, In 362, pe vremea lui [ulian Apostatul;

- 5 august - Cv. Ioan Iacob de la Neamt, n. 1913 in
Crdiniceni-Botosani, orfan de mic, vietuitor la Neamt,
Turnu, Sfantului Sava-Palestina (langa Iordan), unde
a fost si staret (1947-1952); retras intr-o pestera din
pustia Hozeva (11960); a lasat frumoase poezii in ma-
nuscris;

- 7 aug. - Cv. Teodora de la Sihla, n. In Vana-
tori-Neamt (= 1650), casatoritd, dar pentru cd n-a avut
copii, In buna intelegere cu sotul au imbratisat aman-
doi haina Ingereasc3, ea retrdgandu-se, cu binecuvan-
tarea staretului Varsanufie de la Neamt, in Muntii Si-
hlei (intr-o pesterd, numita azi ,a Sfintei Teodora”), el
la Mt. Poiana Marului. Sfintele ei Moaste se gédsesc la
Mt. Pecerska-Kiev, in asteptarea repatrierii;

- Sfantului Mc. Constantin Voda Brancoveanu,
martirizat de turci, pentru cd nu a vrut sa se lepede de
credinta ortodox4, aldturi de cei patru fii ai sdi, Con-
stantin, Stefan, Radu si Matei, si de Sfetnicul Ianache,
la 16 aug. 1714, la Constantinopol.

Asa cum afirmam la Inceputul cuvantului, nu am
pomenit decat sfintii romani cunoscuti (si nici dintre
acestia pe toti).

Iatd, agsadar, ca tinutul romanesc a fost binecuvan-
tat de Dumnezeu si cu sfinti, nu doar cu eroi, poeti,
academicieni etc., cu care, de altfel, ne mandrim fara
rezerve. Sfintilor roméani, cunoscuti si necunoscuti
(incd), rugati-va lui Dumnezeu pentru noi! Amin.

Pr. Prof. Vasile Gordon

GANDUL ZILEI

~Poporul nostru n-a rezistat de-a lungul veacurilor
prin numadrul mare de locuitori — ca rasele galbene;
nici prin democratie — ca elinii; nici prin puterea ar-
melor si a dreptului - ca romanii; nici prin iscusinta

tehnicii — ca alte neamuri. Poporul nostru s-a salvat

=n

intotdeauna prin credinta

Pr. Dumitru Zamisnicu

SA CANTAM DOMNULUI TOT PAMANTUL!

Troparul Sfintilor roméni, glasul 8

Binecuvéntat esti Hristoase, Dumnezeul nostru, cel ce prin Apostolul T¢u, Andrei, cel intdi chemat,
pe strdmosii nostri cu invdtdtura Ta cea dumnezeiascd I-ai luminat si, cu lucrarea Sféntului Duh,
din neamul nostru cete de sfinti ai ridicat. Pentru rugdciunile lor si ale Preacuratei Tale Maici,
in pace adéncd pdzeste Biserica si poporul nostru, iubitorule de oameni. Doamne, slavd Tie.



