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APOSTOL. ROMANI 5, 1-10; TIT 3, 8-15

Fratilor, fiind indreptati din credintd, avem pace
cu Dumnezeu, prin Domnul nostru Iisus Hristos, prin
Care am avut si apropiere, prin credinta la harul aces-
ta, In care stam si ne ldaudam intru nadejdea slavei lui
Dumnezeu. Si nu numai atat, ci ne laudam si in sufe-
rinte, bine stiind ca suferinta aduce rabdare, si rdbda-
rea Incercare, si Incercarea nadejde; iar nadejdea nu
rusineazd, pentru cd iubirea lui Dumnezeu s-a varsat
in inimile noastre, prin Duhul Sfant, Cel daruit noua.
Caci Hristos, inca fiind noi neputinciosi, la timpul ho-
tarat, a murit pentru cei necredinciosi. Caci cu greu
va muri cineva pentru un drept; dar pentru cel bun
poate se hotiriste cineva s moar4. Insd Dumnezeu
isi aratd dragostea Lui fata de noi prin aceea ca, pen-
tru noi, Hristos a murit cand noi eram inca pacatosi.
Cu atat mai vartos, deci, acum fiind indreptati prin
sangele Lui, ne vom izbavi prin El de méanie. Caci dac3,
pe cand eram vrajmasi, ne-am impacat cu Dumnezeu,
prin moartea Fiului Sdu, cu atat mai mult, impacati
fiind, ne vom mantui prin viata Lui.

EVANGHELIE. MATEI 6, 22-33; 10AN 17, 1-13

Fiule Tit, vrednic de crezare este cuvantul si voiesc
sd adeveresti acestea cu tdrie, pentru ca aceia care
au crezut in Dumnezeu sa aiba grija sa fie in frunte
la fapte bune. Ca acestea sunt cele bune si de folos
oamenilor. Iar de intrebdrile nebunesti si de ingirari
de neamuri si de certuri si de sfadirile pentru lege,
fereste-te, cdci sunt nefolositoare si desarte. De omul
eretic, dupad intaia si a doua mustrare, departeaza-te,
stiind cd unul ca acesta s-a abatut si a cazut in pacat,
fiind singur de sine osandit. Cand voi trimite pe Ar-
temas la tine sau pe Tihic, sarguieste-te sa vii la mine
la Nicopole, intrucat acolo m-am hotarat sa iernez.
Pe Zenas, cunoscdtorul de lege, si pe Apolo trimite-i
mai Inainte, cu buna grija, ca nimic sd nu le lipseasca.
Sa invete si ai nostri sa poarte grija de lucrurile bune,
spre treburile cele de neaparata nevoie, ca ei sa nu fie
fard de roada. Te imbratiseaza toti care sunt cu mine.
Imbritiseazi pe cei ce ne iubesc, intru credints. Harul
fie cu voi cu toti! Amin.

Zis-a Domnul: Lumindatorul trupului este ochiul;
daca ochiul tau va fi curat, tot trupul tdu va fi lumi-
nat. Iar daca ochiul tadu va fi rau, tot trupul tau va fi
intunecat. Deci, dacd lumina care e in tine este Intune-
ric, dar intunericul, cu cat mai mult! Nimeni nu poate
sa slujeascd la doi domni, cdci sau pe unul il va uri si
pe celdlalt 1l va iubi, sau de unul se va lipi si pe celalalt
il va dispretui; nu puteti sa slujiti lui Dumnezeu si lui
Mamona. De aceea zic voud: Nu va Ingrijiti pentru su-
fletul vostru ce veti manca, nici pentru trupul vostru
cu ce va veti Imbraca; oare nu este sufletul mai mult
decat hrana si trupul decat haina? Priviti la pasarile
cerului, cd nu seamana, nici nu secerd, nici nu aduna
in hambare si Tatal vostru Cel cerescle hrdneste. Oare

nu sunteti voi cu mult mai presus decat ele? Si cine
dintre voi, ingrijindu-se, poate sd adauge staturii sale
un cot? Iar de imbracaminte de ce va Ingrijiti? Luati
seama la crinii cAmpului cum cresc: nu se ostenesc,
nici nu torg, si va spun voua ca nici Solomon, in toa-
td marirea lui, nu s-a imbrdacat ca unul dintre acestia.
Iar dacd iarba campului, care astazi este si méine se
arunca in cuptor, Dumnezeu astfel o imbraca, oare nu
cu mult mai mult pe voi, putin credinciosilor? Deci,
nu duceti grija, spunand: Ce vom manca, ori ce vom
bea, ori cu ce ne vom imbréaca? Pentru cd dupa toate
acestea se straduiesc pdganii; doar stie Tatdl vostru
Cel ceresc c3 aveti nevoie de ele. Ciutati mai intai Im-
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pdratia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate aces-
tea se vor adduga voua.

In vremea aceea Iisus, ridicAndu-Si ochii citre cer, a
zis: Parinte, a venit ceasul! Preaslaveste pe Fiul Tau, ca
si Fiul sd Te preasldveasca, precum I-ai dat stdpanire
peste tot trupul, ca sa dea viata vesnica tuturor acelo-
ra pe care Tu i-ai dat Lui. Si aceasta este viata vesnica:
Sa Te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu adeva-
rat, si pe Iisus Hristos, pe Care L-ai trimis. Eu Te-am
preaslavit pe Tine pe pamant; lucrul pe care Mi l-ai
dat sa-1 fac, l-am sadvarsit. Si acum, preaslaveste-Ma
Tu, P#rinte, la Tine Insuti, cu slava pe care am avut-o
la Tine mai Inainte de a fi lumea. Ardtat-am numele
Tau oamenilor pe care Mi i-ai dat Mie din lume. Ai
Tai erau si Mie Mi i-ai dat si cuvantul Tau l-au pazit.
Acum au cunoscut cd toate cate Mi-ai dat sunt de la
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Tine, cdci cuvintele pe care Mi le-ai dat, Eu le-am dat
lor, iar ei le-au primit si au cunoscut cu adevarat cad de
la Tine am iesit si au crezut acum ca Tu M-ai trimis.
Eu pentru acestia Ma rog; nu pentru lume Ma rog, ci
pentru cei pe care Mii-ai dat, ca ei sunt ai Tai. Si toate
ale Mele sunt ale Tale si ale Tale sunt ale Mele si M-am
preaslavit intru ei. Si Eu nu mai sunt in lume, iar ei
in lume sunt si Eu vin la Tine. Pdrinte Sfinte, pdzes-
te-i in numele T&u pe cei pe care Mi i-ai dat, ca s fie
una, precum suntem Noi. Cand eram cu ei in lume, Eu
1i pdzeam in numele Tau pe cei pe care Mi i-ai dat; si
i-am pazit si n-a pierit niciunul dintre ei, decat numai
fiul pierzarii, ca sd se implineascd Scriptura. Iar acum
vin la Tine si pe acestea le graiesc in lume, pentru ca
bucuria Mea sa o aibd deplind in ei.

TALCUIRI

Lumindtorul trupului este ochiul; de va fi
ochiul tédu curat, tot trupul tdu va fi luminat.
(Mt. 6, 22)

Hristos ne vorbeste prin asemanari pe intelesul
nostru, ca sa intelegem. Vorbise deja despre minte ca
aflata in captivitate si acum se muta spre ochi, ca sa
ne invete cu lucruri ce afld inaintea noastrd, pentru
a pricepe mai usor si ca sa invatam de la trup ceea ce
nu am invatat de la minte. Caci, ceea ce este mintea
pentru suflet, este ochiul pentru trup.

Sfantul Ioan Gura de Aur
Evanghelia dupa Matei, Omilia 20.3

Iar de va fi ochiul tdu rdu, tot trupul tédu va fi
intunecat. Deci, dacd lumina care e in tine este
intuneric, dar intunericul cu cat mai mult!
(Mt. 6, 23)

Stim ca toate faptele noastre sunt curate si pla-
cute Inaintea lui Dumnezeu daca sunt sdvarsite cu
inim3d smeritd, adicd din dragoste pentru aproapele
si cu gandul la rai. Cdci iubirea este implinirea legii
(Rom. 13, 10) . Aici trebuie sd vedem ochii ca mijlocul
prin care savarsim totul. Daca acest mijloc este curat,
drept si se indreapta cétre Cel care trebuie sa se in-
drepte, atunci fara indoiala toate faptele noastre sunt
fapte bune, pentru cd sunt savarsite Intocmai cu acel
mijloc. Si prin tot trupul, Hristos se referd la toate ace-
le fapte pe care El le condamna si pe care ne cere sa

le lepaddm. Caci Apostolul numeste si anumite fapte,
madulare ale trupului: omorati madularele voastre,
cele pamantesti: desfranarea, necurdtia, patima (Col.
3,5) si altele asemenea.

Fericitul Augustin
Predica de pe Munte 2.13.45,

Iar de va fi ochiul téu rdu, tot trupul tédu va fi
intunecat. Deci, dacd lumina care e in tine este
intuneric, dar intunericul cu cat mai mult!
(Mt. 6, 23)

Daca ati orbi, ati mai vrea sa purtati aur sau mata-
se? Nu crezi ca sdndtatea curatd este mai de pret de-
cat lucrurile exterioare? Céaci, daca ar fi sa ti-o pierzi
sau sa o irosesti, toata viata ta va fi nefericita. Caci
atunci cand ochii tai sunt intunecati si puterea madu-
larelor tale este sldbitd, lumina lor fiind stavilita la fel
si mintea cand este pacadtoasad, viata ta este nenuma-
rate rautati. Pentru aceea, in trup, telul nostru este de
a tine ochiul curat, precum trebuie sa tinem mintea
curatd, in ceea ce priveste sufletul. Dar, dacd stricam
aceasta, cine va mai lumina pe restul, cum vom mai
putea vedea? Precum cel ce seacd izvorul poate seca si
raul, la fel si cel ce stavileste intelegerea poate sd dea
pierzdrii toate faptele sale din aceastd viata. De aceea
se spune:iar, de va fi ochiul tau rdu, tot trupul tau va fi
intunecat (Mt. 6, 22) . Cdci ce sperantd mai este pentru



cei de sub comanda sa, cand cdpitanul vasului este
inecat, luméanarea este stinsa si generalul este captiv.

Sfantul Ioan Gura de Aur
Evanghelia dupa Matei, Omilia 20.3

Nimeni nu poate sd slujeascd la doi domni,
cdci sau pe unul il va uri si pe celdlalt il va iubi,
sau de unul se va lipi si pe celdlalt il va dispretui;
nu puteti sd slujiti lui Dumnezeu si lui mamona.
(Mt. 6, 24)

Aici, lisus numeste pe mamona stapan, nu din pri-
cina firii sale, ci din cauza rautatii celor care se inchi-
na lui. Numeste deci, pantecele domn, nu pentru ca
i-ar oferi o asemenea cinste, ci din cauza rautatii celor
care sunt robiti de el. A avea pe mamona ca stapan al
tau este si asa destul de grav, mai grav chiar decat ori-
ce pedeapsa si orice rasplata a raului pentru cei care
sunt prinsi de el. Caci ce rdufacatori osanditi pot fi
atat de rai, decat cei care, odata ce L-au avut pe Dum-
nezeu ca Domn al lor, fug de El si se supun acestei la-
come obsesii dupd bani? Chiar si in aceastd viata, ur-
marile idolatriei sunt nespus mari, iar suferintele de
nedescris. Ganditi-va la judecati, certuri, vatamari ale
trupului si ale sufletului trudiri. Iar cel mai rau este
cd omul cade, asadar, din cea mai mare binecuvanta-
re, cea de a fi slujitorul lui Dumnezeu.

Sfantul Ioan Gura de Aur
Evanghelia dupa Matei, Omilia 21.2

Nimeni nu poate sd slujeascd la doi domni,
cdci sau pe unul il va uri si pe celdlalt il va iubi,
sau de unul se va lipi si pe celdlalt il va dispretui;
nu puteti sd slujiti lui Dumnezeu si lui mamona.
(Mt. 6, 24)

Pe unul il va uri si pe celdlalt il va iubi. Hristos nu
spune ca unul il va uri pe celdlalt, caci cu greu poate
constiinta cuiva uri pe Dumnezeu. Insd Dumnezeu
este dispretuit atunci cand omul nu se mai teme de El,
dar isi pune nddejdea in bunatatea Sa. Sfantul Duh ne
cheamd de la aceastd faptd a nepdsdrii si a pacatului
cand spune prin proorocul: Sa nu adaugi pacate peste
pacate. $isdnu zici: Mila Lui este mare, va curati mul-
timea p#catelor mele (Int. Sir. 5, 5-6). Ia seama la ceea
ce spune Pavel: nu stii cd bunatatea lui Dumnezeu te
indeamna la pocdintd? (Rom. 2, 4). Caci a cui mild poa-
te fi socotitd la fel de mare ca cea a Celui care iarta
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toate daca oamenii se intorc la EI? El face mladita sal-
batica de maslin partasa grasimii copacului de mas-
lin. In acelasi timp, a cui asprime poate fi socotiti la
fel de mare ca asprimea Celui care nu a crutat ramu-
rile firii, ci le-a rupt din cauza necredintei (Rom. 11, 17-
22)? Prin urmare, acela care doreste si Il iubeasci pe
Dumnezeu si vrea sd nu-L supere, sa curete pornirea
inimii sale de orice duplicitate. In acest fel, cugetati
drept despre Domnul si cautati-L cu inima smerita
(Int. Sol. 1,1).

Fericitul Augustin
Predica de pe Munte 2.14.48

De aceea zic voud: ,Nu vd ingrijiti pentru sufletul
vostru ce veti ménca, nici pentru trupul vostru cu
ce vd veti imbrdca; au nu este sufletul mai mult
decdt hrana si trupul decét imbrdcdmintea?”
(Mt. 6, 25)

Vedeti cd nu a spus doar: Nu va ingrijiti de viata
voastrd, ci a addugat si motivul pentru care a porun-
cit aceasta. Dupa ce a spus, nu poti sluji si lui Dumne-
zeu silui Mamona, a addugat de aceea zic voud: Nu va
ingrijiti.

De aceea? De ce de aceea? Din pricina pierderii de
nedescris. Caci paguba ce o suferim nu este legata
doar de bogatii, ci rana se face in partile cele mai esen-
tiale, rdnind méantuirea, alungdndu-ne de la Dumne-
zeu. Cel care ne-a facut, Care se ingrijeste de noi si ne
iubeste. De aceea zic voud: Nu va ingrijiti. Numai dupa
ce [isus aratd cd vatamarea este de nedescris, atunci
si nu inainte, face invatatura sa fie mai aspra. Hristos
nu ne cere doar sd alungdm ceea ce avem, ci ne inter-
zice pana si sa ne ingrijim de méancarea de care avem
nevoie, spunand: Nu va ingrijiti pentru sufletul vos-
tru ce veti manca, nu pentru ca sufletul are nevoie de

Omul, intre grijile vietii cotidiene si dorul dupa Cer



mancare, pentru cd este imaterial. El vorbeste in sens
figurat. Pentru cd, desi sufletul ca atare nu are nevoie
de mancare, nu poate sd raméana in trup decat daca
acesta este hranit.

Sfantul Ioan Gura de Aur
Evanghelia dupa Matei, Omilia 21.2.10

Priviti la pdsdrile cerului, cd nu seamdnd,
nici nu secerd, nici nu adund in jitnite, si
Tatdl vostru Cel ceresc le hrineste. Oare nu sunteti
voi cu mult mai presus decdt ele?
(Mt. 6, 26)

Aceste exemple nu trebuie sd fie analizate ca ale-
gorii. Nu trebuie sa cercetdm insemndtatea alegorica
a pasarilor cerului sau a crinilor cAmpului. Aceste
exemple ne sunt infatisate pentru ca prin lucrurile
mai importante sa fie dezvaluite cele de o mai mica
importanta.

Fericitul Augustin
Predica de pe Munte 2.15.52.11

Iar dacd iarba cémpului, care astdzi este si méine se
aruncd in cuptor, Dumnezeu astfel o imbracd, oare
nu cu mult mai mult pe voi, putin credinciosilor?
(Mt. 6, 30)

Vedeti cum lisus limpezeste ceea ce a fost ascuns,
comparand cu ceea ce este de la sine evident. Poti
adduga o masura de un cot, sau macar prelungi cu pu-
tin viata trupeasca, ingrijorandu-te pentru aceasta?
Poti adduga clipe vietii tale, ingrijorandu-te despre
mancare? Deci, este clar cd nu este sarguinta noas-
tra, chiar si atunci cand parem a fi activi, ci pronia lui
Dumnezeu, care insoteste toate.

In lumina proniei lui Dumnezeu, niciuna dintre gri-
jile noastre, ingrijorarile, ostenelile sau vreun lucru
asemenea nu va aduce ceva vesnic, ci toate vor trece
de-ndata.

Sfantul Ioan Gura de Aur
Evanghelia dupa Matei, Omilia 12

Iar dacd iarba campului, care astdzi este si méine se
aruncd in cuptor, Dumnezeu astfel o imbracd, oare
nu cu mult mai mult pe voi, putin credinciosilor?
(Mt. 6, 30)
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Luati seama la schimbarea de simboluri: imediat
dupa ce crinii se impodobesc, nu se mai vorbeste des-
pre ei, ci despre iarba cAmpului si apoi arata spre con-
ditia lor vulnerabild, spunand care astazi este. Apoi,
nu spune doar si maine nu mai este, ci cu o mai mare
infricosare, El spune si se aruncd in cuptor. Aceste
fapturi nu sunt doar imbrdacate, ci sunt atat de imbra-
cate ca mai tarziu sa fie ldsate cu nimic. Vedeti cum
peste tot Iisus abunda in amplificari si intensificari?
Face aceasta ca asa sa obtina rezultatul dorit si apoi
adaugd oare nu cu mult mai mult pe voi (va va Im-
braca), putin credinciosilor? Forta accentului este pe
voi pentru a arata In taind cat de mare este importan-
ta asezata pe existenta personala si atentia pe care o
aratd pentru tine in particular. De parcd ar spune: Cui
i-a dat El suflet, pentru cine a creat un trup, pentru
cine a facut El toate din creatie, pentru cine a trimis
pe prooroci si a dat legea, pentru cine a lucrat nenu-
madrate fapte si pentru cine a jertfit pe Singurul Sau
Fiu, dacd nu pentru tine?

Sfantul Ioan Gura de Aur
Evanghelia dupa Matei, Omilia 22.1.14

Iar dacd iarba cdmpului, care astdzi este si méine se
aruncd in cuptor, Dumnezeu astfel o imbracd, oare
nu cu mult mai mult pe voi, putin credinciosilor?
(Mt. 6, 30)

Abia dupi ce Isi arat lamurit dragostea Sa, El i
mustra, spunand: putin credinciosilor. Aceasta calita-
te este detinuta doar de un sfatuitor intelept. El cum-
pdneste sfatul si dojana ca sd trezeascd pe cat mai
multi si sd vada puterea cuvintelor Lui.

Sfantul Ioan Gura de Aur
Evanghelia dupa Matei, Omilia 22.1.15

Cautati mai intdi impdrdtia lui Dumnezeu si
dreptatea Lui si toate acestea se vor adduga voud.
(Mt. 6, 33)

La Inceput, Hristos arata foarte limpede ca aceste
lucruri trecatoare nu trebuie vazute drept niste bine-
cuvantdri pentru care trebuie sd savarsim doar fapte
bune ca sd le dobandim, ci el sunt doar niste trebuinte
lumesti, caci El mai apoi spune: Cautati mai intai im-
paratia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate acestea
se vor adduga voud. In acest cuvant, auzim lamurit
care este diferenta dintre un bun care trebuie sa fie



cdutat ca pe un scop si o valoare care trebuie vazuta
drept cale sau mijloc. Bunul nostru final este, asadar,
impardtia lui Dumnezeu si dreptatea Sa. Acest bun
trebuie sd-1 cdutdm si sa ni-l transformam intr-un tel
al nostru. Toate cele ce le sdvarsim, intru acest scop sa
le facem. Dar totusi, pentru cd In aceastd viatd ducem
un razboi pentru a castiga impardatia cerurilor si pen-
tru cd aceastd viatd nu poate fiintretinutd decat daca
aceste necesitati sunt satisfacute, Hristos spune:toa-
te acestea se vor adduga voud, daca cautati mai intai
impadratia lui Dumnezeu si dreptatea Lui.

Fericitul Augustin
Predica de pe Munte 2.16.53.16
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Cdutati mai intdi impdrdtia lui Dumnezeu si
dreptatea Lui si toate acestea se vor adduga voud.

(Mt. 6, 33)

Cand Hristos a spus cd una trebuie cdutatd mai
intai, lasa sa se inteleaga ca cealaltd trebuie cdutata
dupé aceea, dar nu mai tarziu, adica la o vreme mai
tarzie, ci ca un lucru care este de o importanta secun-
dara. El a ardtat ca unul trebuie cautat ca bun al nos-
tru, iar celdlalt ca pe ceva folositor pentru noi, insa
lucrurile folositoare trebuie sa fie cdutate pentru cele
care sunt bune [adicd pentru impadratia lui Dumne-
zZeu — n.tr..

Fericitul Augustin,
Predica de pe Munte 2.16.53.17
traducere Lucian Filip

CUVANT PENTRU TINERI

“Cu cat oamenii se Indeparteaza mai mult de via-
ta cea simpl3, fireasca si Inainteaza spre lux, cu atat
creste si nelinistea din ei. Si cu cat se Indepdrteaza
mai mult de Dumnezeu, este firesc sa nu afle nicaieri
odihna. De aceea umbla nelinistiti chiar si imprejurul
lumii — precum cureaua masinii Imprejurul rotii ne-
bune - pentru cad in toata planeta noastra nu incape
multa lor liniste. Din traiul cel bun lumesc, din ferici-
rea lumeasca iese stresul lumesc. Educatia exterioa-
ra cu stres duce in fiecare zi sute de oameni (chiar si
copii mici) la psihanalize si la psihiatri si construieste
mereu spitale de boli psihice si instruieste psihiatri,
dintre care multi nici In Dumnezeu nu cred, nici exis-
tenta sufletului nu o primesc. Prin urmare, cum este
cu putintd ca acesti oameni sd ajute suflete, cand ei
insisi sunt plini de neliniste? Cum este cu putintd ca
omul sa mangaie cu adevarat, daca nu crede in Dum-
nezeu si in viata cea adevaratd, cea de dupa moarte,
cea vesnica? Cand omul prinde sensul cel mai adanc
al vietii celei adevarate, i se Indepdrteaza toata neli-
nistea si-i vine mangaierea dumnezeiasca, si astfel se
vindeca. Daca ar fi mers cineva la spitalul sau cabine-
tul de boli psihice si le-ar fi citit bolnavilor pe Avva
Isaac, s-ar fi facut bine toti cei ce ar fi crezut in Dum-
nezeu, pentru cd ar fi cunoscut sensul cel mai adanc
al vietii.

Oamenii Incearca sa se linisteasca cu calmante sau
cu teorii yoga, si nu vor adevarata liniste, care vine
atunci cand se smereste omul si care aduce manga-
ierea dumnezeiasca inlduntrul lor. Si turistii care
vin din tari straine si umbla pe drumuri, prin soare,

cdldurd, praf, prin atata zdpuseald, gandeste-te cat
sufera! Ce sild, ce apasare sufleteasca au, de ajung sa
socoata destindere aceastd chinuiald exterioara! Cat
sunt de izgoniti de ei Insisi, de ajung sa socoatd aceas-
td chinuiala drept odihna!

Cand vedem un om cu o neliniste mare, cu mahni-
re si supdrare, desi le are pe toate — nu-i lipseste ni-
mic - atunci si stim c3-i lipseste Dumnezeu. In cele
din urma, oamenii sunt chinuiti si de bogatie, pentru
cd bunurile lumesti nu-i implinesc sufleteste; sufera
de un chin indoit. Cunosc oameni bogati care au de
toate si nu au copii, si tot se chinuiesc. Se plictisesc
de somn, se plictisesc de plimbari, sunt chinuiti de
toate. “In regula®, i zic unuia, “daca ai timp liber, f3-ti
cele duhovnicesti. Citeste un Ceas, citeste putin din

“w owu

Evanghelie®. “Nu pot®, imi spune. “Fd un bine, du-te la
un spital si mangaie un bolnav®. “Cum sa merg pana
acolo?, imi raspunde. “Si de ce sa fac aceasta?”. “Du-te
siajutd vreun sarac de prin vecini‘. “Nu, nu ma multu-
meste nici aceasta“, spune. Sa aiba timp liber, sd aibd o
gramada de case, sa aiba toate bunatatile si sa se chi-
nuiasca! Stiti cati astfel de oameni exista? Si se chi-
nuiesc pani ce li se strAmb& mintea. Infricosator! Si
daca nici nu lucreazd, ci isi trag veniturile numai din
averile lor, atunci sunt cei mai chinuiti oameni. Daca
ar avea cel putin un serviciu, ar fi mai bine.

Viata de astdzi, cu necontenita e alergatura, este
un iad. Oamenii se grabesc si aleargd mereu. La ora
cutare trebuie sd se afle aici, la cealaltd acolo, si asa
mai departe. Si ca sa nu uite ce au de facut, si le no-

teazd pe toate. Cu atata alergdtura, tot este bine ca isi



mai amintesc cum ii cheama... Nici pe ei Insisi nu se
cunosc. Dar cum sa se cunoasca? Se poate sa te oglin-
desti in apd tulbure? Dumnezeu sa ma ierte, dar lu-
mea a ajuns un adevarat spital de nebuni. Oamenii nu
se gandesc la cealalta viata, ci cer numai aici mai mul-
te bunuri materiale. De aceea nu afla liniste si alearga
mereu.

Bine cd existd viata de dincolo. Dacd oamenii ar fi
trait vesnic in viata aceasta, nu ar fi existat un iad
mai mare, dat fiind felul in care si-au facut ei viata. Cu
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alergdtura (dupa bani) nu inseamna fericirea, ci este
un iad. Ce sd faci cu viata intr-un astfel de stres? Daca
ar fi trebuit ca intreaga lume sa traiasca o astfel de
viatd, eu nu as fi voit-o. Dacd Dumnezeu le-ar fi zis
acestor oameni: “Nu va pedepsesc pentru viata ce o
traiti, insd va voi lasa sd traiti vesnic in acest fel”, asta
pentru mine ar fi fost un mare iad.

De aceea, multi oameni nu pot rabda sa traiasca in
astfel de conditii si ies afara in aer liber, fard directie
si scop. Se aduna In grupuri si merg in afara oraselor,

nelinistea asta de acum, daca ar
fi trait 800-900 de ani, ca in vre- o
mea lui Noe, ar fi trdit un mare
iad. “Zilele anilor nostri sapte-
zeci de ani, iar de vor fi in pute-
re, optzeci de ani; si ce este mai
mult decat acestia, osteneald si
durere.” (Ps.89, 10-11). Saptezeci
de ani sunt de ajuns ca oamenii
sa-si capatuiasca copiii.

Intr-o zi a trecut pe la coliba
mea un medic care trdieste in
America si mi-a spus despre via-
ta de acolo. Lucreaza toata ziua.
Fiecare membru al familiei tre-
buie sa aiba masina sa. Apoi aca-
sd, pentru ca fiecare sa se miste
liber, trebuie sa aiba patru tele-
vizoare. Lucreaza si se ostenesc
ca sa scoatd bani multi, ca sd spund cd sunt aranjati si
fericiti. Dar ce legdturd au toate astea cu fericirea? O
astfel de viatd plina de neliniste si intr-o neincetata

Sf. Cuv. Paisie Aghioritul

in mijlocul naturii, unii ca sa faca
gimnasticad, iar altii pentru alt-
ceva. Mi s-a spus despre unii ca
ies In aer liber si alearga, ori se
suie pe munti pana la indltimea
de 6000 de metri. Isi tin rasufla-
rea, apoi o lasa, si iarasi inspira
adanc.. Lucruri de nimic. Aceas-
ta aratd cd inima lor este strivita
de neliniste si cautd o iesire. Am
spus unuia dintre acestia: “Voi
sapati o groapa, o mariti, va mi-
nunati de groapa ce ati facut-o
Si.. sariti in ea, pravalindu-va in
jos, In timp ce noi sdpam groapa,
dar afldm metale pretioase. Ne-
vointa noastra are rost, fiindca
se face pentru ceva mai inalt.”

L
1A1GI

Cuviosul Paisiei Aghioritul
Doctoria impotriva stresului, sursa doxologia.ro

GANDUL ZILEI

Cand nu urmdm vointei lui Dumnezeu, Intampi-
ndm multe deceptii din cauza iubirii de noi insine.
Trebuie sa urmadm voii Lui, numai pentru Marirea
Lui, nu din interesul nostru. Numai pentru acest mo-
tiv sa-L dorim, sa-L ascultam...

Deci, iubite frate, ca sa te poti pazi de aceste curse,
care nimicesc orice cale a desavarsirii si sa poti pro-
gresa a dori si a face orice act numai pentru Vointa,
Slava si buna placerea lui Dumnezeu, ca sa-I poti sluji
numai Lui (Cel ce in toate actiunile si gandurile noas-
tre doreste a fi El Insusi inceputul si sfarsitul) - folo-
seste aceasta metoda.

Céand vrei sd-ncepi vreo actiune care este placuta
lui Dumnezeu ori care, in genere, este bund, nu apleca
indat4 vointa ta s-o doreasci. Intai ridic&-ti mintea la
Dumnezeu si vezi dacd El doreste aceasta si daca prin
aceasta tu 1i vei pldcea numai Lui. Daca iti dai seama
ca propria-ti Inclinatie este miscatd de vointa divina,
atunci trebuie sa doresti acest act si sd-1 intreprinzi,
fiindcd Dumnezeu il doreste. Este numai pentru pla-
cerea si Mdrirea Lui.

Sfantul Nicodim Aghioritul, Rdzboiul nevdzut
Editura Bunevestire, Bacau, 1999, p. 123

PG. 6
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SA CANTAM DOMNULUI TOT PAMANTUL!

Troparul Sfintilor Pdrinti de la Sinodul al IV-lea ecumenic, glasul 8

Preasldvit esti, Hristoase Dumnezeul nostru,
Cel Ce lumindtori pe pdmdnt pe Pdrintii nostri i-ai intemeiat
si printr-ingii la adevdrata credintd pe noi, pe toti,
ne-ai indreptat, mult Indurate, Slavii Tie.




