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APOSTOL. EVREI 11, 33-40; 12, 1-2

Fratilor, sfintii toti, prin credintd, au biruit impara-
tii, au facut dreptate, au dobandit fagdduintele, au as-
tupat gurile leilor, au stins puterea focului, au scapat
de ascutisul sabiei, s-au Imputernicit, din slabi ce erau
s-au facut tari In rdzboi, au intors taberele vrdjmasi-
lor pe fugd; unele femei si-au luat pe mortii lor inviati,
iar altii au fost chinuiti, neprimind izbavirea, ca sa do-
bandeascd mai buna inviere; altii au suferit batjocura
si bici, ba chiar lanturi si inchisoare; au fost ucisi cu
pietre, au fost pusi la cazne, au fost tdiati cu fierastra-
ul, au murit ucisi cu sabia, au pribegit in piei de oaie

EVANGHELIE. MATEI 10, 32-33; 37-38; 19, 27-30

siin piei de capra, lipsiti, stramtorati, rdu primiti, ei,
de care lumea nu era vrednica, au ratdcit in pustii, si
in munti, si in pesteri, si In crapaturile pamantului. Si
toti acestia, marturisiti fiind prin credintd, n-au pri-
mit fagdduinta, pentru cd Dumnezeu randuise pen-
tru noi ceva mai bun, ca ei sa nu ia farad noi desavar-
sirea. De aceea, si noi, avand Imprejurul nostru atata
nor de marturii, sa lepadam orice povara si pacatul ce
grabnic ne Impresoara si sd alergdm cu staruintd in
lupta care ne std Inainte, cu ochii atintiti asupra lui
lisus, incepatorul si plinitorul credintei.

Zis-a Domnul catre ucenicii Sai: Oricine va martu-
risi pentru Mine Inaintea oamenilor, marturisi-voi si
Eu pentru el Inaintea Tatalui Meu, Care este in Ceruri.
Iar de cel care se va lepada de Mine inaintea oame-
nilor, si Eu Ma voi lepdda de el inaintea Tatalui Meu,
Care este in Ceruri. Cel ce iubeste pe tatd ori pe mama
mai mult decat pe Mine nu este vrednic de Mine; cel
ce iubeste pe fiu ori pe fiicd mai mult decat pe Mine
nu este vrednic de Mine; si cel ce nu-si ia crucea si
nu-Mi urmeaza Mie, nu este vrednic de Mine. Atunci
Petru, raspunzand, I-a zis: Iatd, noi am ladsat toate si

Ti-am urmat Tie. Cu noi, oare, ce va fi? Iar Iisus le-a
zis: Adevarat zic vouad cd voi, cei ce Mi-ati urmat Mie,
lainnoirea lumii, cand Fiul Omului va sedea pe tronul
slavei Sale, veti sedea si voi pe doudsprezece tronuri,
judecand cele doudsprezece semintii ale lui Israel. Si
oricine a ldsat case, sau frati, sau surori, sau tata, sau
mamad, sau femeie, sau copii, sau tarini, pentru nume-
le Meu, inmultit va lua Inapoi si viata vesnica va mos-
teni. Si multi dintai vor fi pe urma si cei de pe urma
vor fiintai.

TALCUIRI

Darurile pe care le primesc cei care-L iubesc pe Domnul pana la jertfa

(...) De cand a fost impunsa coasta Stapanului, vezi
mii si mii de coaste impunse. Cine nu s-ar arunca cu
multad placere in luptele acestea ca s ia parte la pa-
timirile Stapanului si sd se asemene cu moartea lui
Hristos? (Filipeni 3, 10). Indestulitoare e risplata
aceasta, iar cinstea, mult mai mare decat durerile!
Risplata depaseste luptele chiar inainte de Imparatia

cerurilor. S nu ne cutremuram, dar, cand auzim ca
cutare a suferit mucenicia, ci sd ne cutremuram cand
auzim cd cutare s-a molesit si a pierdut niste rasplati
ca acestea ce-i stateau inainte.

lar daca vrei sa auzi si bunatatile cele de dincolo,
apoi niciun cuvant nu poate sa le Infatiseze - cd cele
ce ,nici ochiul nu le-a vazut, nici urechea nu le-a auzit,
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nici la inima omului nu s-au suit, pe acestea le-a gatit
Dumnezeu celor care-L iubesc pe El” (I Corinteni 2, 9);
si niciunul dintre oameni nu L-a iubit pe Hristos atat
cat mucenicii! Totusi n-am sd tac, pentru cd maretia
bunatatilor gitite mucenicilor depdseste mintea si
cuvantul. Ci, atat cat pot eu sa spun si voi sa auziti,
voi Incerca sd infdtisez slab, slab de tot, fericirea pe
care au dobéandit-o acolo
mucenicii. Bine o vor sti nu-

mai aceia care se vor bucura
si ei de acea fericire.

Mucenicii sufera aceste
chinuri cumplite si de ne-
indurat intr-o clipitd, dar
dupad iesirea de aici se urcd
la ceruri. Ingerii merg inain-
tea lor, iar Arhanghelii 1i ur-
meaza. Nu se rusineaza de
cei Impreund-robi, ci voiesc
sd faca totul pentru ei, pen-
tru ca si mucenicii au voit sa
faca totul pentru Stapanul lor, Hristos. Cand muce-
nicii se urca la cer, toate acele Sfinte Puteri alearga
intru intdmpinarea lor. Daca la venirea unor atleti
strdini in oras se revarsd din toate pdrtile poporul si-i
inconjurd ca sa vada robustetea membrelor lor, cu
mult mai mult alearga ingerii la urcarea in ceruri a
atletilor credintei; toate Puterile cele de sus se revar-
sa de pretutindeni ca sa vada ranile mucenicilor si-i
primesc pe toti si-i imbratiseaza cu placere ca pe niste
eroi care se Intorc din razboi si de la batdlie cu multe
trofee si victorii. Apoi ii duc, cu suiti mare, la Impa-
ratul cerurilor, la tronul cel plin de multa slavd, unde
sunt Heruvimii si Serafimii. Dupa ce ajung acolo si
se inchind Celui care std pe tron (Isaia 6, 1), Stapanul
le face o primire mai mareata decat le-o facusera cei
asemenea cu ei robi.

Stdpanul nu-i primeste ca pe robi — desi si aceasta
ar fi o nespusa cinste, cdreia nu-i poti gasi egal -, ci
ca pe niste prieteni ai Lui. ,Voi sunteti prietenii Mei”
(Ioan 15, 14), le spune El. Si pe bund dreptate, caci tot
El a spus: ,Mai mare dragoste ca aceasta nimeni nu
are, ca sa-si puna cineva sufletul pentru prietenii lui”
(Ioan 15, 13). Asadar, pentru ca mucenicii au dat do-
vada de cea mai mare dragoste, Stapanul 1i primeste,
iar ei se bucura de slava aceea, se prind in cetele de
dadntuitori, iau parte la cantadrile cele tainice. Dacd pe
cand erau in trup se prindeau in ceata aceea de dan-
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tuitori in timpul Impdartdsirii cu Sfintele Taine si can-
tau impreuna cu Heruvimii cantarea cea intreit sfan-
ta, dupa cum voi, cei initiati, bine stiti, cu mult mai
mult acum, cand sunt dantuitori impreuna cu ingerii,
iau parte cu multd Indradznire la bucuria aceea.

Oare nu vd infricosati, inainte de aceasta, de muce-
nicie? Oare nu doriti acum mucenicia? Oare nu sufe-
riti acum ca nu mai este vre-
me de mucenicie? Dar sd ne
exersarm ca pentru vreme
de mucenicie. Au dispretuit
aceia viata? Dispretuieste si
tu placerea! Au aruncat ace-
ia trupuri in foc? Arunca si
tu acum averile in mainile
sdracilor! Au calcat aceia pe
jaratic? Stinge si tu flacdra
pofteil Da, e greu, dar si cu
castig! Nu te uita la greuta-
tile de acum, ci la bunatati-
le viitoare! Nu la greutatile
din fatd, ci la bunatatile nadajduite! Nu la suferinte,
ci la premii! Nu la ostenelj, ci la cununi! Nu la sudori,
ci la rasplati! Nu la dureri, ci la plata durerilor! Nu la
focul care arde, ci la Imparétia care st3 inainte! Nu la
caldii care stau In jur, ci la Hristos, Care incununeaza.

Cea mai buna metoda si cea mai usoara cale cdtre
virtute este sd nu te uiti numai la osteneli, ci, odata cu
ostenelile, si la rasplati, si nu doar la osteneli. Cand
vrei sa dai milostenie, nu te uita la cheltuiala banilor,
ci la strangerea dreptatii. ,A Impartit, a dat saracilor,
dreptatea lui ramane in veacul veacului” (Psalmul
111, 8). Nu te uita la bogdtia care se imputineaza, ci ui-
ta-te la comoara care creste! De postesti, nu te gandi
la traiul rau pricinuit de post, ci la tihna ce ti-o adu-
ce traiul acesta rau! De priveghezi rugandu-te, nu te
uita la oboseala privegherii, cila indraznirea ce ti-o da
rugdciunea! Asa fac si ostasii. Nu se uita la rani, ci la
rasplati, nu la junghieri, ci la victorii, nu la mortii ca-
zuti, ci la eroii iIncununati. Asa si capitanii de corabii:
inainte de valuri vad porturile, inainte de naufragii,
negutdtoriile, inainte de greutatile caladtoriei pe mare,
bundtétile de dupa caldtorie. Tot asa fa si tu! Gandes-
te-te ce lucru bun este ca in adancul noptii, cand toti
oamenii, fiarele si dobitoacele dorm, cand domneste
linistea adancs, sa fii treaz numai tu si sa vorbesti cu
indrazneald cu Stapanul obstesc al tuturor! Vrei sa
spui cd somnul e dulce? Da, dar nimic nu-i mai dulce
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decat rugdciuneal! Daca-1 vorbestilui Dumnezeu inde-
osebi, vei putea dobandi multe, cd nu-i nimeni ca sa te
tulbure, nimeni care sa te rapeasca de la rugaciune. Si
timpul iti vine In ajutor ca sd dobandessti ce vrei. Vrei
sa spui ca te-ai culcat in asternut moale si ca pregeti
sa te scoli? Gandeste-te atunci la mucenicii praznuiti
azi, care stdteau intinsi pe gratarul de fier! Nu aveau
sub ei Intins asternut, ci le erau asternuti carbuni.

Aici vreau sa-mi opresc cuvantul, ca sa plecati
avand in suflet proaspata si vie amintirea acelui gra-
tar, ca sd va amintiti de el ziua si noaptea. Dacd vom
avea pururea in minte grdtarul acela, chiar de-am fi
legati cu mii si mii de lanturi, pe toate le vom putea
rupe cu usurintd, ca sa ne ridicam la rugaciune. Dar
nu numai acel gratar sa-l scriem pe latul inimilor
noastre, ci si celelalte chinuri ale mucenicilor. Dupa
cum cei care vor sa-si faca frumoase casele le impo-
dobesc peste tot cu picturi stralucite, tot asa si noi sa
pictam pe peretii sufletului nostru chinurile muceni-
cilor. Pictura aceea e fara folos, aceasta ins3, plina de
castig. Pictura aceasta n-are nevoie de bani, de cheltu-
ieli, nici de mestesugul artei! In locul tuturor acestora
este de ajuns sa ai tragere de inimad, cuget veghetor si
plin de vitejie! Cu astfel de cuget poti zugravi in suflet
chinurile lor ca si cum ai avea mana cea mai indema-
natica.

Sa-i zugravim, dar, in suflet pe cei intinsi pe jaratic,
pe cei aruncatiin cdldari, pe cei inecati in mare, pe cei
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strujiti, pe cei trasi pe roata, pe cei aruncati in prapas-
tie, pe cei care s-au luptat cu fiarele salbatice, pe cei
azvarliti In gropi, pe toti mucenicii, asa cum fiecare
si-a sfarsit viata, ca, prin varietatea acestor picturi
facandu-ne frumoasa casa sufletului nostru, sa o fa-
cem locas potrivit Imparatului cerurilor. De va vedea
Impératul astfel de picturi in sufletul nostru, va veni
cu Tatal si-Si va face sdlas la noi, impreuna cu Sfantul
Duh. Si va fi atunci sufletul nostru casa impardateas-
ca! Niciun gdnd necugetat nu va mai putea cdlcain ea,
pentru cd amintirea mucenicilor, ca o pictura frumoa-
sd, se va afla pururea in noi, ddnd multa stralucire,
pentru cd Dumnezeu, Impé&ratul tuturor, va petrece
necontenit in noi.

Primindu-L, dar, aici asa pe Hristos, vom putea,
dupa plecarea de aici, sd fim primiti in corturile cele
vesnice, pe care facd Dumnezeu ca noi toti sa le do-
bandim, cu harul si iubirea de oameni ale Domnului
nostru lisus Hristos, prin Care si cu Care Tatdlui fie-I
slava, impreund cu Sfantul si de viata facdtorul Duh,
in vecii vecilor. Amin.

Sfantul Ioan Gura de Aur,

Cuvdnt de laudd la toti sfintii de pretutindeni care au
suferit mucenicia (fragment) in Predici la sdrbdtori
impdrdtesti si Cuvdantdri de laudd la sfinti, Pdrinti si
Scriitori Bisericesti, Vol. 14, Trad. Pr. Dumitru Fecioru,
Editura Basilica, Bucuresti, 2015, p. 558-562.

GANDUL ZILEI

Ce se intampla in adancul inimii omului?

,Intr-o zi dupa ce m-am rugat sapte, opt, noud ore
sau chiar mai mult, am vazut In strafundul inimii
iadul si pe diavol. Si am vazut ca tot omul are iadul
in strafundul inimii sale. Mai inainte, neincetat ma
rugam si strigam <<Iisuse, vin-o! >>, dar cerul rdma-
nea mut si nu se petrecea nimic. Ma rugam mult si
fierbinte, dar Hristos nu-mi raspundea. Ins4, atunci
cand am vazut cd iadul este In strafundul inimii mele,
si ca diavolul era si el acolo, m-a cuprins tristetea si
m-a podidit plansul. Si abia atunci mi-a raspuns Hris-

tos, abia atunci a venit El la mine. Diavolul se zbdtea
in strafundul inimii mele, dddea din maini si racnea
cdtre El: <<Ce ai cu mine? Inima acestuia este a noas-
tra. Eu sunt stdpanitorul acestei lumi si a noastra este
inima oamenilor. Du-Te de aici! Fugi, departeaza-Te!>>
Iar Hristos i-a rdspuns si a zis: <<Priveste-1 pe acest
om, pe Mine ma doreste, pe Mine md vrea, nu pe tine.
Tu sa fugi. Pleacd, du-te!>> Si diavolul s-a dus.

Jean Claude Larchet, Athos-ul si duhovnicii pe care
i-am cunoscut, trad. din limba franceza de Marinela
Bojin, Ed. Sophia, Bucuresti, 2023, p. 33.



