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APOSTOL. FAPTE 1, 1-12

In cartea cea dintai am scris, o, Teofile, despre toate
cele ce a inceput lisus a face si a invata, pana in ziua
in care S-a inéltat la cer, poruncind prin Duhul Sfant
apostolilor pe care i-a ales, carora S-a si infatisat pe
Sine viu, dupa patima Sa, prin multe semne dovedi-
toare, aratandu-li-Se timp de patruzeci de zile si vor-
bind cele despre impdratia lui Dumnezeu. Si cu ei
petrecand, le-a poruncit sa nu se departeze de Ierusa-
lim, ci sd astepte fagaduinta Tatdlui, pe care (a zis El)
ati auzit-o de la Mine: cd Ioan a botezat cu ap4, iar voi
veti fi botezati cu Duhul Sfant, nu mult dupa aceste
zile. Iar ei, adunandu-se, Il intrebau, zicAnd: Doamne,
oare In acest timp vei aseza Tu, la loc, Imparatia lui
Israel? El a zis cdtre ei: Nu este al vostru a sti anii sau

EVANGHELIE. LUCA 24, 36-53

vremile pe care Tatdl le-a pus In stapéanirea Sa, ci veti
lua putere, venind Duhul Sfant peste voi, si Imi veti fi
Mie martori In lerusalim si In toatd Iudeea si in Sama-
ria si pana la marginea pamantului. Si acestea zicand,
pe cand ei priveau, S-a Inadltat si un nor L-a luat de la
ochii lor. Si privind ei, pe cand El mergea la cer, iatd
doi barbati au stat langa ei, imbracati in haine albe,
care au si zis: Barbati galileieni, de ce stati privind la
cer? Acest lisus care S-a Indltat de la voi la cer, astfel
va si veni, precum L-ati vazut mergand la cer. Atunci
ei s-au Intors la Ierusalim de la muntele ce se cheama
al Maslinilor, care este aproape de Ierusalim cale de o
sambata.

In vremea aceea, dupi ce s-a sculat din morti Ii-
sus a stat In mijlocul ucenicilor S&i si a grait cdtre ei:
pace voud! Iar ei, inspdimantandu-se si Infricosan-
du-se, credeau In sine cd vad un duh. Dar El le-a gra-
it: ce sunteti tulburati si pentru ce vi se ridica astfel
de ganduri In inimile voastre? Priviti mainile Mele si
picioarele Mele, ci Eu Insumi sunt; pip&iti-M3 si ve-
deti, cd un duh nu are carne si oase, cum M3 vedeti
pe Mine avand. Si zicand acestea, le-a ardtat mainile
si picioarele Sale. Deci incd necrezand ei de bucurie si
de mirare, El le-a zis: aveti aici ceva de mancare? Iar ei
I-au pusinainte o bucata de peste fript si un fagure de
miere. Siluand a mancat in fata lor. Apoi a zis catre ei:
acestea sunt cuvintele pe care le-am grait catre voi, pe
cand eram cu voi, ca trebuie s3 se implineasca toate
cele scrise despre Mine in Legea lui Moise, in prooroci

siin psalmi. Atunci le-a deschis mintea, ca sd intelea-
gad Scripturile. Si iardsi le-a spus: asa este scris si asa
trebuie sa patimeasca Hristos si sd invieze din morti
a treia zi; iar in numele Lui sa se propovaduiasca po-
cdinta spre iertarea pdcatelor la toate neamurile, ince-
pand de la Ierusalim. Iar voi sunteti martorii acesto-
ra. Siiata Eu trimit peste voi fagaduinta Tatdlui Meu;
insd voi sd sedeti In cetatea lerusalimului, pana cand
va veti Imbrdca cu putere de Sus. Apoi i-a dus afard in
Betania si, ridicandu-si mainile Sale, i-a binecuvantat.
Si, pe cand 1i binecuvanta, s-a despartit de dansii si
s-a Inaltat la cer. Iar ei, Inchindndu-se Lui, s-au intors
in Ierusalim cu bucurie mare. Si erau in toatd vremea
in Bisericd, ldaudand si binecuvantand pe Dumnezeu.
Amin!

Apare cu binecuvantarea PS Parinte Episcop Siluan al Episcopiei Ortodoxe Romane a Italiei



MERINDE PENTRU SUFLET * 13 IUNIE 2024 * ANUL 15 * N° 35

TALCUIRE

,Deci, Domnul Iisus, dupa ce a grdit cu ei, S-a inal-
tat la cer si a sezut de-a dreapta lui Dumnezeu” (Mar-
Cu 16, 19)

Ce sarbatoare este astdzi? Este o sarbdtoare inalta
si mare, care covargeste mintea omeneascd, si vred-
nica de marea bunatate a Aceluia ce a agezat-o, adica
a lui Dumnezeu. Astdzi neamul omeneosc iarasi s-a
impacat cu Dumnezeu. Astdzi vrdjmasia cea inde-
lungata s-a ridicat, razboiul cel indelungat s-a sfarsit.
Astdzi s-a incheiat o minunata pace, care mai inainte
niciodatd nu se putea astepta. Caci cine ar fi nadaj-

l-am facut! De la om pana la dobitoc si de la taratoare
pana la pasarile cerului, tot voi pierde, cdci imi pare
rau ca le-am facut” (Facerea 6, 7). Dar nu omenirea in
sine ura El, ci rdutatea ei.

Si noi, care paream nevrednici de pamant, astazi
ne-am inaltat la cer. Noi, care nu eram vrednici de nici
o cinste pe padmant, ne-am Inaltat la imparatia cea
de sus si am trecut peste ceruri si am ajuns la tronul
cel dumnezeiesc; si acea naturd, care fusese alungata
din rai de catre heruvimi, astdzi s-a ridicat mai pre-
sus de heruvimi. Dar cum s-a savarsit aceastd mare

duit cd Dumnezeu iarasi se
va Impéca cu oamenii? Nu
pentru ca Domnul era vraj-
mas al oamenilor, ci pentru
cd robul era usuratic la min-
te; nu pentru ca Stdpanul
era aspru, ci pentru ca ro-
bul era nemultumit.

Voiesti sa stii cum noi
am Intdratat asupra noas-
trd pe acest Domn plin de
dragoste si de prietenie?
Este neapdrat trebuitor sa
cunoastem fondul vrdjma-
siei de mai Inainte, pentru
ca atunci cand vedem ca
noi, care eram vrajmasii lui
Dumnezeu, iarasi am fost
cinstiti, sd ne minundm de
dragostea Aceluia. Si sa nu
credeti ca acea schimbare
s-ar fi facut In urma propri-
ilor noastre merite, ci mai
vartos sa nu Incetati a re- in

Qe

cunoaste marimea harului
dumnezeiesc si de-a pururea sa multumiti Lui pentru
marimea darurilor Sale.

Asadar, voiesti sd stii cum am intdratat asupra
noastra pe acest Domn iubitor de oameni, plin de dra-
goste, bun, care toate le-a intocmit spre binele nostru?
Dumnezeu hotdrase odinioara a starpi tot neamul
nostru, si asa de tare Se méaniase asupra oamenilor,
incat voia sa-i starpeasca impreuna cu femeile, cu co-
piii, cu dobitoacele si cu tot pdmantul. El chiar spuse-
se: ,Voi pierde de peste tot pamantul pe omul pe care
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minune? Cum ne-am ridicat
noi la aceastd indltime, noi
care am maniat pe Dom-
nul si nu pdream vrednici
nici de pamant? Cum s-a
inldturat acel razboi? Cum
s-a imblanzit acea maénie?
Cum? Cici aceasta este de
mirare, ca nu noj, ci El, Care
cu dreptate Se méaniase pe
noi, ne-a chemat la pace si
a intemeiat pacea. Cum, El
a fost atacat si El cheama la
pace? Negresit, cdci El este
Dumnezeu si de aceea ne
cheama pe noi, ca un Parin-
te plin de dragoste.

Sd vedem, cum se face
aceasta? Mijlocitorul pdacii
este Fiul Aceluia Care ne
cheama la pace; nu un om,
sau inger, sau arhanghel,
ori vreun altul dintre slu-
jitorii lui Dumnezeu, ci in-
susi Fiul lui Dumnezeu este
mijlocitor. Si ce face Mijlocitorul? Ceea ce se cuvine
mijlocitorului. Precum atunci cand doi sunt invrajbiti
se pune Intre dansii un al treilea si potoleste mania
unuia si a altuia, asa a facut si Hristos. Dumnezeu Se
maniase pe noj, si noi ne abatusem de la Dumnezeu,
dar Hristos a intervenit intre noi si a impacat aman-
doud partile. Dar cum S-a facut El mijlocitor? Pedeap-
sa pe care noi o meritam de la Tatdl, El a luat-o asupra
Sa; din partea lui Dumnezeu El a suferit pedeapsa, din
partea omenirii celei invradjbite cu Dumnezeu - ocara.



Voiesti sd stii cum le-a luat pe amandoud asupra
Sa? Hristos, ne-a rascumpadrat din blestemul legii, fa-
candu-Se pentru noi blestem” (Galateni 3, 13). Acum
vezi cad El a rabdat pedeapsa cea pusa din partea lui
Dumnezeu? Dar iatd cum a luat asupra Sa si ocara ce
vine de la oameni. Zice psalmistul: ,Ocarile celor ce Te
ocdradsc pe Tine au cdzut asupra mea” (Psalmul 68, 11).
Asa aridicat El vrdjmasia si n-a incetat a face si a su-
feri toate, pana ce iardsi a impdcat cu Dumnezeu pe
vrajmasul lui Dumnezeu. Si ziua de astazi este pricina
acestor bunatati.

El a luat parga naturii noastre (adica natura ome-
neasca in a ei desavarsire) si a dat-o iardsi Tatdlui,
facand ca un lucrator de pamant care aduce lui Dum-
nezeu parga roadelor, ca prin aceasta Dumnezeu sd
binecuvanteze tot campul. El a adus Tatalui parga
naturii omenesti, si Tatdl a admirat jertfa, si pentru
vrednicia Celui ce a adus jertfa, si pentru insdsi cu-
ratia jertfei. Asa cd Tatdl a luat-o cu mainile Sale si
a pus-o langa Sine, zicand: ,Sezi de-a dreapta Mea"
(Psalmul 109, 1).

Dar carei naturi a grdit Dumnezeu? Catre natura
cea omeneascd, ori cdtre natura cea dumnezeiasca
a lui Hristos? Aratat este ca aceleia careia i spusese
odinioara: ,Pamant esti si In pdmant te vei Intoarce”
(Facerea 3,19).

Nu era destul cd natura omeneasca, prin Hristos,
s-a ridicat la cer? Nu era destul ca ea a ajuns in laca-
sul Ingerilor? Nu era, oare, aceasta cinste negraita?
Ins3 ea a trecut mai presus de ingeri, s-a iniltat peste
arhangheli, peste heruvimi si serafimi, si nu s-a oprit
pana ce a sezut pe tronul lui Dumnezeu. Socoteste cat
de jos stdtea Inainte natura omeneascd si cat de sus
s-a ridicat! Nu se putea sad cada mai jos decat cazuse
omenirea, si nici mai sus nu putea a se ridica decét a
ridicat-o Hristos. Caci natura omeneasca prin Hristos
s-aridicat la cer. $i ce insusiri avea aceasta natura mai
inainte?

Eu ma opresc bucuros la injosirea naturii noastre,
pentru ca sa recunosc mai bine uimitoarea ei inaltare,
prin bundtatea Domnului. Noi eram pulbere si cenu-
sd. Dar cel putin aceasta nu era urmare a vinovatiei
noastre, ci din cauza sldbiciunii naturii noastre, ca
oamenii se facusera mai fara de minte decat dobitoa-
cele, dupa cum zice si psalmistul: ,Aldturatu-s-a dobi-
toacelor celor fara de minte si s-a asemdnat lor” (Psal-
mul 48, 12). A se asemana cu dobitoacele cele fara de
minte inseamna a fi inca mai injosit decat ele. Adic3,
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la dobitoace, lipsa de minte este ceva natural, nevino-
vat, dar o fiintd inzestratd cu minte a se pogori pana
la lipsirea de minte, aici este vinovdtia vointei. Asa-
dar, oamenii au cdzut mai jos decat dobitoacele, s-au
facut mai nemultumitori, mai nebuni, mai vartosi,
mai Injositi, mai nesimtitori decat pietrele.

Ce trebuie sd zic? Cum sd ma exprim? Aceastd ne-
vrednica omenire, cea mai fara de minte decat toate,
s-a ridicat astdzi peste toate. Astdzi ingerii au vazut
ceea ce de mult doreau sa vada. Astadzi arhanghelii
privesc cele pe care de mult asteptau sd le vada. Ei au
vazut natura noastra stralucind de pe Tronul cel im-
paratesc, stralucind in slava si frumusetea cea nemu-
ritoare. Caci acum, cand natura omeneasca i-a covar-
sit cu cinstea, ei totusi se bucurd, asa cum mai inainte
jeleau injosirea noastra. Desi heruvimii alungasera
omenirea din rai, totusi jeleau soarta ei.

Daca oamenii simt compatimire pentru altii, cu
atat mai mult Ingerii au simtit compdtimire pentru
noi, caci ei sunt mai plini de iubire decat oamenii. De
aceea se aratd Ingerii pretutindeni unde se vorbeste
despre reinadltarea omenirii, atat la Nasterea lui Hris-
tos, cat sila invierea Sa din mormant.

Ast#zi, la Indltarea Mantuitorului la cer, iatd ce se
zice In istoria Apostolilor despre ingeri: ... doi barbati
au stat inaintea lor in haine albe, care au si zis: Barbati
galileeni, ce stati cdutand spre cer? Acest Iisus, care
S-a inaltat de la voi la cer, asa va veni, precum L-ati
vazut mergand la cer” (Fapte |, 10-11).

Ascultati acum cu luare aminte. Pentru ce vorbesc
ei aga? Nu aveau oare ucenicii ochi? Nu vadzusera ei
insisi ceea ce s-a petrecut? Nu spune evanghelistul
cd S-a indltat Inaintea ochilor lor? (Fapte |, 9). Pentru
ce, oare, s-au infatisat atunci ingerii si le-au spus ca El
S-aindltat la cer? Pentru doud pricini:

Intai, fiindca ucenicii erau intristati pentru despar-
tirea de Hristos. Cum cd ei in adevar erau tristi, aflam
din cuvintele Domnului: ,Nimeni dintre voi nu ma in-
treaba: Unde Te duci? Ci, fiindcd v-am spus acestea,
intristarea a umplut inima voastra” (Ioan 16, 5-6).

Cénd noi ne despartim de prieteni si de rude, ne
pare rau. Cum ar fi putut acum ucenicii sa nu jeleasca
si sd nu simtd durerea, cand vedeau ca se desparte de
dansii [zbavitorul lor, Dascalul si Sprijinitorul cel plin
de dragoste, cel bland si bun? De aceea li s-au aratat
ingerii; ei trebuiau sa aline durerea ucenicilor pentru
ducerea Domnului de la dansii, prin fagaduinta reve-
nirii Lui. ,Acest lisus, care S-a Indltat de la voi la cer,



asa va veni, precum L-ati vazut mergand la cer”. Va
pare rdu ca El se ia de la voi, insa nu va intristati, El
iardsi va veni. Aceasta este intaia pricina a aratdrii In-
gerilor.

Pentru a doua pricind, nu mai mica decat prima,
ingerul a adaugat: ,El S-a indltat’, adica S-a inaltat,
S-aridicat la cer. Distanta era prea mare si ochii ome-
nesti nu puteau sa priveasca trupul ce se indlta pana
a ajuns la cer. Precum o pasdre, care se ridica la inal-
time, se ascunde tot mai mult de ochii nostri, asa si
trupul lui Hristos, cu cat mai sus se ridica, cu atat mai
mult se departa de ochii ucenicilor, fiindca sldbiciu-
nea vederii nu putea sd urmareascd lungimea distan-
tei. De aceea s-au infatisat ingerii, spre a incredinta
pe ucenici despre Indltarea Sa la cer, ca ei sd nu creada
cd El a fost luat la cer ca Ilie. Ilie a fost luat ca un rob
al lui Dumnezeu, iar lisus ca Domn; Ilie cu o caruta de
foc, lisus a fost luat de un nor, cdci si Tatdl, precum
zice Isaia, ,sade pe nor” (Isaia 19, 1). Ilie, la indltarea sa,
a slobozit cojocul sdu asupra ucenicului sau Elisei; dar
lisus, dupa ce S-a inaltat, a facut sd se pogoare asupra
ucenicilor Sai darurile Harului si a facut nu numai un
prooroc, ci mii de prooroci, care au fost cu mult mai
mari si mai slaviti decat Elisei.

Asadar, iubitilor, sa priveghem si sa Indreptdm
ochii duhului nostru la a doua venire a Domnului.
Apostolul Pavel zice: ,insusi Domnul intru poruncg,
la glasul arhanghelului, Se va pogori din cer, si cei
mortiintru Hristos vor invia intai. Dupa aceea, noi cei
vii, care vom fi ramas, vom fi rdpiti impreuna cu ei
in nori, intru Intdmpinarea Domnului” (I Tesaloniceni
4,16-17). Insd nu toti. Ascults ce zice Hristos: ,Atunci
vor fi doud macinand la moard, una se va lua, alta se
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va ldsa; in noaptea aceea vor fi doi intr-un pat, unul
se va lua, altul se va lasa” (Matei 24, 41; Luca 17, 34). Ce
inseamnd aceste vorbe neintelese? Cele de la moara
sunt saracii si chinuitii (la iudeii antici, slujnicele sau
roabele erau datoare sd macine faina in rasnitd), cei
din pat sunt bogatii, care au si comoditate, si priso-
sintd. Domnul voieste asadar sa spuna ca atat dintre
sdraci, cat si dintre bogati, numai unii se vor mantui,
altii Insd vor pieri. Dreptii vor fi rdpiti In nori, spre
intampinarea Domnului, iar pacatosii vor fi lasati si
dati osdndei.

Cand un rege viziteaza o cetate, obisnuiesc a iesi
inaintea lui cei ce i sunt favoriti; iar criminalii se tin
in cetate, spre a astepta pedeapsa lor. Tot asa va fi
cand Domnul va veni la judecatd. Vom fi, oare, si noi
atunci dusi spre intampinarea Lui? Ah, eu cunosc pa-
catele mele si nevrednicia meal!

Deci, sa nu se laude bogatul intru bogatia sa si sara-
cul sd nu se creada mizerabil si nenorocit. Mai vartos
fericit, si sigur fericit, si de trei ori fericit este cel care
se va arata vrednic In ziua aceea a iesi Intru intampi-
narea Domnului, de ar fi el si cel mai sdrac decat toti.
Iar noi, pacdtosii, sd ne tanguim pe noi insine, si nu
numai sa ne tanguim, dar sa ne imbunatatim, sd ne
schimbadm, pentru ca toti sd primim cu vrednicie pe
imparatul ingerilor si sd putem gusta acea sfanta fe-
ricire intru Hristos Domnul nostru, Care fie proslavit
impreuna cu Tatdl si cu Duhul Sfant, In vecii vecilor.
Amin.

Sfantul Ioan Gura de Aur
Cuvant la Iniltarea Domnului

CANTATI DOMNULUI TOT PAMANTUL

Tropar la Praznicul Indltédrii Domnului
Glasul 4
Indltatu-Te-ai intru slavd, Hristoase, Dumnezeul nostru, bucurie fécdnd Ucenicilor,
cu fdgdduinta Sfantului Duh, incredintédndu-se ei, prin binecuvéntare,
cd Tu esti Fiul lui Dumnezeu, Izbdvitorul lumii.

Condac la Praznicul Indltérii Domnului
Glasul 6
Plinind randuiala cea pentru noi si cele de pe pdmdnt unindu-le cu cele ceresti,
Te-ai indltat intru slavd, Hristoase, Dumnezeul nostru, nicicum despdrtindu-Te,
ci rdmdnénd nedepdirtat si strigdnd celor ce Te iubesc pe Tine:
Eu sunt cu voi si nimeni impotriva voastra!
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PENTRU TINERI

inél;area Domnului - Ziua Eroilor,
Sarbatoarea Nationala a poporului roman

In Biserica Ortodox3d Roman3, sirbitoarea Inalts-
rii Domnului este si ziua dedicatd pomenirii eroilor
neamului. Astfel, astdzi, in toate bisericile, mandasti-
rile si catedralele ortodoxe din tard si strdindtate se
face pomenirea tuturor eroilor roméani cdzuti de-a
lungul veacurilor pe toate cAmpurile de lupta pentru
credinta, libertate, dreptate si pentru apdrarea tarii
si intregirea neamului, informeaza Biroul de Presa al
Patriarhiei Romane. Slujbele de pomenire vor fi ofi-
ciate, dupa Sfanta Liturghie, si la cimitirele, troitele
si monumentele dedicate cinstirii eroilor neamului.
Prin hotdrarile Sfantului Sinod al Bisericii Ortodo-
xe Romane din anii 1999 si 2001, sirbitoarea In&ltarii
Domnului a fost consacrata ca Zi a Eroilor si Sarbatoa-
re Nationald bisericeasca. Totodatd, Legea 379/2003,

Catedrala Nationala,Inaltarea Domnului”

privind regimul mormintelor si operelor comemora-
tive de rdzboi, a proclamat cea de-a patruzecea zi de
la Sfintele Pasti, sirbatoarea Inalt4rii Mantuitorului
lisus Hristos, Ziua Eroilor - potrivit traditiei -, ca Sar-
batoare Nationald a poporului roman.

GANDUL ZILEI

,Dintre vii Te-ai pogordt la ei si Te-ail indltat ca sd inalti pe toti fiii intru
toate zilele veacului”

Isala 42, 6

Monumentul eroilor cdzuti in Primul Razboi Mondial-
Cimitirul Militar din Bolzano



