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Parintele Haralambos ne este deja cunoscut tuturor, din cartile si conferintele sale, prin
care reuseste sa ne convingd a ne primeni sau resuscita duhovniceste. Parintele Haralambos
Papadopoulos s-a nadscut in anul 1975 in Heraklion, Creta. A absolvit seminarul teologic din
Creta, apoi Facultatea de Teologie din Tesalonic. A publicat la Editura Armos: Chinezul,
Dumnezeu si singuratatea (2011), Calea spre tine insuti (2014) iar la editura Sophia au aparut,
de asemenea, traducerile urmatoare - Viata fara retete (2022), Cdnd traumele se prefac in
minuni (2023). Slujeste in parohia Sfanta Irina din Pyrgos, in sudul Cretei, este casatorit si are
trei copii.

Cartea parintelui Haralambos Papadopoulos, pe care dorim sd o prezentam aici poate fi
numitd un mic tratat despre bucurie. Tema bucuriei crestine si cum ne putem bucura de darul
vietii, reprezinti firul rosu al acestei cirti. In prologul cartii gisim cateva idei ce caracterizeazi
aceasta carte, pe care le asternem mai jos.

- Incapacitatea de a te bucura este izvor al unei credinte false sau, mai curand, tagaduire a
bucuriei, in vreme ce bucuria este absolut esentiala in credintd, deoarece, fara indoiala, ea
reprezintd rodul prezentei lui Dumnezeu.

- Nu se poate ca cineva sd stie ca existd Dumnezeu si sd nu se bucure. Numai legate cu
bucuria, frica de Dumnezeu — si smerenia! — sunt corecte, autentice si roditoare.

- In afara bucuriei toate devin demonice, o foarte adancd denaturare a oricirei experiente
religioase. O religie a fricii. O religie a falsei smerenii. O religie a vinovatiei: toate sunt
ispite si curse — cu adevarat foarte puternice, nu numai in lume, ci si inlauntrul Bisericii.
Oamenii ,,religiosi, intr-un anumit mod, privesc bucuria cu suspiciune.

- Cel dintai si principalul izvor al tuturor lucrurilor este acel: ,,Binecuvanteaza suflete al meu
pe Domnul...”.

- Frica de pacat nu ne izbaveste de pacat. Ceea ce ne mantuieste este bucuria intru Domnul.

- Un simtdmant de vinovatie sau de moralism nu ne elibereaza de lume si de ispitele ei.
Bucuria este temelia libertatii in care suntem chemati sa stdim. Unde, cum si cind s-a



denaturat si s-a tocit aceasta atmosfera a Crestinismului? - sau mai degraba, unde, cum si
cand crestinii au inceput sd devina surzi la bucurie? Unde, cum si cand Biserica, in loc sa-
1 slobozeascd pe oamenii cei chinuiti, a inceput sa-i terorizeze si sa-i ingrozeasca in mod
sadic?

Din cuprinsul cértii, vom expune mai jos cateva idei reprezentative.

Crestinii contemporani au o anumita vinovitie in bucurie. Indati ce o simt, se straduiesc
sd o anuleze, deoarece pe de-o parte cred ca crestinul trebuie numai sa sufere in aceasta
lume, iar pe de alta se simt atat de vinovati si de pacatosi, incat nu accepta partea de bucurie
care li se cuvine.

Mai intai trebuie sa ,,vrem” si sa alegem sa fim bucurosi. Pentru ca altfel Dumnezeu nu
poate s@ forteze usile sufletului nostru. Nici nu poate sd ne siluiascd vointa. Dacd noi
persistdm sd privim spre momentele negative si spre evenimentele intristitoare ale vietii
noastre, atunci cream o astfel de stare negativa incat nu cred ca altcineva in afard de noi ar
putea sa ajute situatia.

Bucuria nu Inseamna absenta problemelor. Nu exista undeva o viata din care sd lipseasca
durerea, problemele si incercarile. Chestiunea nu este cum sa facem sa dispara dificultdtile
din viata noastra pentru ca sd ludm hotérarea de a ne bucura, ci cum sa stam si sa explicdm
launtric incercarile care ni se intdmpla.

Este foarte important sa intelegem ca nu ne definesc problemele. Kiki Dimoula are un vers
foarte frumos : ,,Ma bucur de omul care nu a lasat ca ranile sa-1 faca altceva decat ceea ce
este el”.

A ajuns ca fiecare zi din viata noastra sa fie o moarte cotidiana, fara nicio nadejde de
inviere, pentru ca, in fapt, moartea aceasta este.

Bucuria renaste atunci cand nu exorcizdm timpul. Ce inseamna aceasta ? Atunci cand o zi
dificila ajunge la finalul ei, ne descarcam de timpul ce s-a scurs in spatele nostru, ,,uff, s-a
dus, a trecut si ziua aceasta”, aceasta aratd o adversitate fatd de timp, o lupta si un proces
de respingere a lui. Deci nu traim viata intr-un chip doxologic.

Cartitorul este opusul omului doxologic si multumitor. Cartitorul in adancul necunoscut al
sufletului sau se uraste pe sine Insusi si viata sa. Atunci cand cineva nu se accepta pe sine
insusi, aceastd negatie o proiecteaza peste tot.

,Cartirea are in ea un blestem. Este ca si cum omul insusi s-ar blestema pe sine”. Sf. Paisie
Aghioritul

In masura in care Ingdduim ca in noi ingine sa traiasca imbrdtisarea si mangaierea lui
Dumnezeu, cartirea se transforma in doxologie si multumire. Cértirea te incuie. Credinta te
deschide spre o realitate.



In aceasta viatd nimeni niciodati nu le va avea pe toate. Nici nu le va putea face cineva pe
toate. Una dintre pricinile fundamentale ale nefericirii omului este aceea ca se concentreaza
continuu pe ceea ce-1 lipseste, iar nu pe ceea ce are sau pe ceea ce in mod realist poate sa
izbandeascd. Atunci cand in mod necontenit cartim pentru ceea ce nu avem, fara sa ne
bucuram pentru ceea ce traim, atunci iadul ne inchide in chip batjocoritor vederea.

~Apdsarea, mahnirea, nelinistea si indispozitia din pricina pacatului nu este intristarea lui
Dumnezeu, ci intristarea lumii”.! Acolo unde apar vinovitia si frica drept criteriu al ascezei
crestine exista egoism, adica planset pentru o imagine sifonata, dezamagire pentru absenta
mitului propriei mele persoane.

Oamenii lui Dumnezeu sunt voiosi. Au umor si bundtate, zambesc si, In general, langa ei
respiri liber si optimist. Nu esti sufocat cu ,,trebuie” sau ,,nu trebuie”, nici nu esti examinat
si evaluat prin legi si canoane.

Legile si canoanele, in calitate de tinti de cucerit, hrinesc propriul egoism. Il maresc
deoarece le tine pe acestea, se confirmad pe sine prin ele, prin prisma reusitelor lui.
Dimpotriva, crestinul se lasd in seama lui Dumnezeu si singura lege pe care o cunoaste in
viata lui este cea a dragostei; care este legea renuntdrii, iar nu a controlului.

Grecii antici spuneau: ,,Viata fard sarbatoare este un drum lung si fara casa de oaspeti”. Mai
tarziu aceastd opinie a fost adoptata si de Parintii Bisericii, socotind ca viata omeneasca ce

nu este colorata de praznice (sarbatori bisericesti) este ceva prozaic si plicticos.

Parinte Haralambos, ce legatura exista intre Crestinism §i bucurie ?

Dacd privim icoana sfantului Serafim de Sarov, vom distinge un om garbovit, despre care
primul lucru care ne vine in minte este ca acest om a suferit mult. Si cu adevarat a suferit. Dar,
daca privim fata lui, vom zari bucuria Sfantului Duh. Aceasta este crestinismul. Un om care, cu
harul lui Dumnezeu, se opune intunericului care se propagi in el, si in jurul sau. Insi ca si se
intample asta trebuie sd ne dorim bucuria ca mod de viata si de exprimare.

Parinte Haralambos, ce va provoaca frica ?

Nemiscarea existentei. Vreau sd evoluez, s mad misc, sd nu raman static in rutina repetitiei.
Acesta este 1adul. Acest imens cascat care vrea sa ne inghita.

Un sfat folositor al sfintiei voastre?

Nu ganditi, traiti!

! Emilianos SIMONOPETRITUL, Cuvdnt naddjduitor despre viatd, p. 136
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