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Vindecara demonizatilor din Tinutul Gadara
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Fratilor, bundvointa inimii mele si rugdciunea mea
catre Dumnezeu, pentru Israel, este spre mantuire.
Cici le marturisesc ca au ravna pentru Dumnezeu,
dar sunt fard cunostintd, deoarece, necunoscand
dreptatea lui Dumnezeu si cdutand sa statorniceasca
dreptatea lor, dreptatii lui Dumnezeu ei nu s-au su-
pus. Céci sfarsitul legii este Hristos, spre dreptate tot
celui ce crede. Caci Moise scrie despre dreptatea care
vine din lege, ca: «Omul care o va indeplini, va trai prin
ea». Iar dreptatea din credinta graieste asa: «Sa nu zici

EVANGHELIE. MATEI 8, 28-34; 9,1

in inima ta: Cine se va sui la cer?» ca adica sa coboare
pe Hristos! Sau: «Cine se va cobori intru adanc?» ca
sa ridice pe Hristos din morti! Dar ce zice Scriptura?
«Aproape este de tine cuvantul, in gura ta si in inima
tar, —adica cuvantul credintei pe care-l propovaduim.
C4a, de vei marturisi cu gura ta ca Iisus este Domnul
si vei crede in inima ta cd Dumnezeu L-a Inviat pe El
din morti, te vei mantui. Caci cu inima se crede spre
dreptate, iar cu gura se marturiseste spre mantuire.

In vremea aceea, trecand lisus dincolo, in tinutul
Gadarenilor, L-au Intdmpinat doi demonizati care
ieseau din morminte, atat de cumpliti, Incat nimeni
nu putea sa treacd pe calea aceea. Si, iatd, au Inceput
sa strige si sa zica: Ce ai cu noij, lisuse, Fiul lui Dum-
nezeu? Ai venit aici mai Inainte de vreme ca sd ne
chinuiesti? Departe de ei era o turma mare de porci,
pascand. Iar demonii Il rugau, zicAnd: Daci ne scoti
afard, lasa-ne sd intram in turma de porci. Atunci E1

le-a zis: Duceti-va! Iar ei, iesind, s-au dus In turma de
porci. Si indatd toata turma s-a aruncat de pe tarm
in mare si a pierit In apa. Iar pazitorii au fugit si, du-
candu-se in cetate, au spus toate cele intAmplate cu
demonizatii. Si, iatd, toatd cetatea a iesit In intampi-
narea lui lisus si, vazandu-L, L-au rugat sa plece din
hotarele lor. Iar lisus, intrand in corabie, a trecut ma-
rea si a venit in cetatea Sa.

TALCUIRI

Este important sd staruim putin asupra modului
in care se starnesc patimile In noi, pentru ca aceasta
ne va indica si modul cum sd ne opunem starnirii lor.
Precizdm ca modul starnirii este In esentd acelasi cu
modul zamislirii patimilor. Atata doar ca zamislirea e
mai grea decat starnirea, neexistand incd patima in
noi ca o fiard adormita ce are doar sd se trezeasca. Dar
un material inflamabil se gaseste in noi incd inainte
de orice patima, constituit din afecte, si aceasta ajutd
intr-o oarecare masura la zamislirea patimii, asa cum
ajutd patima deja existentd la starnirea ei.

Cine nu a experiat cd patima se starneste uneori
atunci cand ne aflam in cursul indeplinirii unei hota-

rari bune, sau dupa ce am terminat executarea ei (1),
sau atunci cand ne afldm intr-o stare de meditatie sau
de odihna sufleteasca in care nu se pune problema de
a lua vreo hotérare! In toate cazurile patima se star-
neste ca o rezistentd si revoltd a tendintelor neluate
in seam4. In aceste cazuri si in altele, patimile isi au in
noi niste antecedente (2).

Se pune deci intrebarea: cum se starneste patima
in toate aceste cazuri?

In toate scrierile duhovnicesti ortodoxe se repe-
td, ca mod al starnirii patimilor in orice imprejurare,
schema urmadtoare: Satana aruncad In mintea noastra
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Vindecarea celor doi demonizati din Tinutul Gadara

un gand de pacat, asa-zisul atac, pe care credem ca
putem s3-1 traducem si prin momeala. El este prima
rasdrire a gandului simplu cd am putea savarsi cuta-
re faptd pacdtoasa, infdtisdndu-se in fata mintii ca o
simplad posibilitate. El Inca nu e un pdcat, pentru ca
noi inca n-am luat fata de el nici o atitudine. E parca
in afard de noi, nu l-am produs noi si nu are inca decat
un caracter teoretic, de eventualitate neserioasd, care
parcad nici nu ne priveste serios pe noi, care suntem
preocupati cu toata fiinta de altceva. Nu stim cum a
apdrut, parcad cineva s-a jucat aruncandu-ne pe mar-
ginea drumului, pe care se desfdsoard preocuparea
cugetului nostru, aceasta floare fard nici un interes,
ca sa o privim o clipd si sd trecem mai departe. Are
prin urmare toate caracteristicile unui gand aruncat
de altcineva, si de aceea Sfintii Parinti il atribuie Sa-
tanei. El e gdndul simplu al unei eventuale fapte paca-
toase, nezugravindu-ne inca nici o imagine concreta
a acelei fapte si a imprejurdrilor in care s-ar putea
savarsi (3). Sunt si cazuri insa cand se starneste din-
tr-odata ca un foc ce ne aprinde imediat.

Cand se starneste Insd numai ca un gand neinfo-
cat, de la acest atac pana la fapta pacatoasa sunt mai
multe trepte. Isihie Sinaitul numara patru: atacul, in-
sotirea, consimtirea, fapta sensibila (4). Sfantul Ioan
Damaschin numdra sapte trepte: atacul, insotirea,
patima, lupta, robirea, consimtirea, faptuirea (5). Mo-
mentul decisiv e acela in care ia atitudine cugetarea
noastrd. Daca am alungat gandul din prima clipd, am
scdpat. Dacd insa Incepem sd meditdm asupra lui, s
ne indulcim in gand cu perspectivele pacatului, s-a
produs ,insotirea, amestecarea gandurilor noastre
cu gandurile dracilor vicleni® (6). Acum ne-am lipit de
gandul rdu, ni l-am Insusit, nu mai sta In noi strain.
Prin aceasta am intrat In zona pdacatului si anevoie
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mai putem opri desfdsurarea pand la capat a acestui
proces odata declansat. Urmeaza apoi consimtirea la
fapta, sau planul compus al gandurilor noastre si al
gandurilor Satanei pentru realizarea faptei (7). Abia
acum gandul simplu se concretizeazd in imagini (8).
Dupa Sfantul Ioan Damaschin, prin insotirea gandu-
rilor noastre cu acel gand se produce, ca a doua faza,
patima launtrica. Momeala nu este Inca pacat (9), pen-
tru cd nu depinde de noi (10) ca sd se producd, si de ea
nu e ferit nici un om.

Dar sd vedem mai de aproape ce este acest gand
simplu al pdcatului, ce apare fard imagini in mintea
sau in inima noastra?

Mai intai, pe ce cale vine el de la diavolul? Vine di-
rect sau prin ceva tot din noi? Sfantul Marcu Ascetul,
care repetd in scrierea Despre Botez ca e aruncat In
noi de Satana, spune in cap. 140 al Legii duhovnicesti
cd e 0 migcare fara imagini a inimii*, iar in cap. 179, c4,
prin ea, ,poftele cheama mintea la vreo patima“ (Filoc.
rom. [, p. 243; p. 246).

Pe de altd parte, Diadoh al Foticeii spune cd de la
Botez Satana nu se mai afla in adancul sufletului, adi-
cd In minte, ci in ,simturile trupului®, ,lucrand prin
natura usor de influentat a trupului asupra celor ce
sunt inca prunci cu sufletul” (11). ,El cdlareste acum
pe mustul carnii, ca unul ce e cuibdrit in trup, ca prin
mustul lui sa rostogoleasca mintea pe lunecusul pla-
cerilor” (12), ,invaluind prin mustul trupului mintea,
ca Intr-un fum, in dulceata poftelor irationale” (13)
sau, cum zice loan Scararul, ,diavolul std in stomac si
impiedicd pe om sa se socoatd satul, chiar dacd ar fi
inghitit tot Egiptul si ar fi baut tot Nilul® (14).

De aici urmeaza ca Satana ne trimite momeala prin
mijlocirea poftelor trupesti, starnind miscarea vreu-
nei pofte ce dormiteaza in subconstient (15). ,Mintea
noastra, avand o simtire foarte fing, isi insuseste lu-
crarea gandurilor soptite ei de duhurile rele oarecum
prin trup” (Diadoh al Foticeii, Filoc. rom. I, p. 380).

Momeala e, asadar, prima aparitie in constiintd a
unei dorinte rele. La inceput ea n-are vehementa si
se prezintd sub forma unui gand simplu. Mai bine
zis, constiinta ia act de ea inca de la prima trezire, si
aceastd primd lucrare a ei In constiinta se face sub
forma unui gand. Numai dacd nu e indbusita prin re-
actia noastra hotdratd, aceasta miscare castiga inten-
sitate, incat cu greu 1i mai putem rezista.

De obicei aceastd prima trezire a unei pofte - prima
aparitie a momelii in constiintd — e prilejuita de pri-
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virea unor lucruri externe (16). Imprejurarea aceasta
a putut da nagtere ideii cd Satana se afla cuibarit in
infatisarea unuilucru si trimite direct un gand de pa-
cat in cugetul nostru, fara sa se foloseasca de trezirea
unei pofte subconstiente, ca mijloc. Cu toate acestea,
nu este exclus si in aceste cazuri ca tot pofta din noi
sd se fi trezit inainte la privirea lucrului extern si abia
ea sa fi plasat In acel lucru impresia care socoteste ca
ii stimuleazd pofta. Venirea momelii in cele mai mul-
te cazuri pe calea aceasta a facut pe Parinti sa reco-
mande inchiderea simturilor in vremuri de navala a
ispitelor.

In unele cazuri insd momeala apare in noi fir3 si
privim la unele lucruri externe. Atunci intrd in lucru
amintirea unui pdcat repetat (17). Oricum ins3, atat in
primele cazuri, cat si in cele de al doilea, e foarte rezo-
nabil sa se admitd ca ultimul motor al momelii este
un duh deosebit de noi, pentru c3, altfel, de ce se star-
neste amintirea unei patimi exact in cutare cazuri si
de ce se starneste numai in anumite momente ale pri-
virii la lucrurile externe?

Acesta fiind intelesul schemei ortodoxe cu privire
la starnirea patimilor, constatdm cd In esentd nu e
nici o deosebire intre ea si cea a lui Blondel. Identita-
tea merge si mai in amanunte. Dacd momeala sau ata-
cul este primul semnal pe care-] trimite constiintei un
,rebel rdsculat®, insotirea este faza in care cugetarea
ii descopera ,ratiunea“ si ,indreptdtirea”; si faurind
astfel in favoarea ei argumente, se convinge sa treaca,
total sau cu anumite rezerve, de partea ei. E faza de
investire cu temeiuri rationale, mai bine-zis, cu false
temeiuri rationale, a poftei trezite, ca pe urma, in faza
consimtirii, sa-si dea si vointa adeziunea ei la o mis-
care ce si-a castigat o investitura din partea ratiunii
si care, prin acest fapt, precum si cu trecerea fiecarei
clipe de la trezirea sau de la aparitia ei In constiint3,
adicd de cand zaboveste ratiunea asupra ei, a crescut
tot mai mult In intensitate. De aici urmeaza ca abia
prin lipsa de fermitate a ratiunii, miscarea unei pofte
devine pdcat. Dacd ratiunea ar fi atat de fermad incat
sd respinga miscarea ce apare in constiinta din pri-
mul moment, dacad nu s-ar ldsa cumparata sau dusa
de pseudo-rationamente si n-ar zabovi nici o clipd
asupra ei, migcarea poftei n-ar deveni patima. De ace-
ea, Sfintii Parinti cer in primul rand o intdrire a mintii
in pozitia ei (18). Desigur ca aceasta e si o lucrare de
vointd. Dar o lucrare de vointa care se referd la minte
si care se usureaza prin silinta omului de a se lumina
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cu privire la rosturile si la datoriile sale. Lucrarea vo-
luntard ni se infdtiseaza intr-o stransd impletire cu
cea intelectuald in opera de refacere a omului, dupa
cum, la caderea lui in pacat, au lucrat, in aceeasi im-
pletire, cauze morale si intelectuale.

De aceea, opera de redresare a omului trebuie in-
ceputa cu credinta, care pe de o parte e chestiune de
vointa, pe de alta se refera la minte, dandu-i acesteia
o atitudine intelectuald, sau o conceptie care 1i ofera
argumente contra padcatului. Datoria care, in urma
acestui fapt, se impune celui ce vrea sad-si duca viata
tot inainte spre desavarsire este sa vegheze tot tim-
pul asupra gandurilor ce apar In cdmpul constiintei,
ca sd fie eliminat de la prima aparitie gdndul orica-
rei patimi. Paza mintii, atentia si rezistenta treaza si
statornicd impotriva gandurilor sunt recomandarile
necontenite ale dascalilor duhovnicesti pentru cel ce
nu vrea sa cada prada patimilor. S-ar parea ca aceas-
ta Inseamnad a ne tine cursul vietii pe un drum rigid,
ingustat, care face cu neputinta orice imbogatire a ei.
Dar, de fapt, Inseamna a tine mintea scufundata, pli-
na de iubire, in infinitul dumnezeiesc, care o imboga-
teste cu intelesuri curate mereu noi.

Ceea ce continuu se respinge in asceza nu sunt no-
ile avanturi si inspiratii de ordin spiritual, ci tendinte-
le exagerate ale poftelor simtuale, care, departe de a
aduce o imbogitire a spiritului, il Ingusteaza, il leaga
infinit de lucruri finite, il impiedica in tendintele de
largire a intelegerii lui. Ceea ce se inldtura mereu sunt
bolovanii care sunt aruncati in calea unui rau ce ina-
inteazd, largindu-se. Vietii trupului i se incuviinteaza
satisfacerea trebuintelor strict necesare. Dar nici un
considerent cu adevdrat rational nu poate pleda pen-
tru Inldturarea oricdrui baraj din calea poftelor ce se
indreapta navalnic spre ulite infundate si inguste.



Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae

~Ascetica si mistica Bisericii Ortodoxe”

Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 2002, pp. 112-119

Note:

1. Sfantul Marcu Ascetul, ,Despre cei ce-si inchipuie
ca se Indreapta din fapte®, cap. 88, Filoc. rom. I, p. 260;
Filoc. gr. ed. 3, vol. I, p. 115:,,Cand diavolul vede ca min-
tea s-a rugat din inim4, aduce ispite mari si rautdcios
uneltite®.

2. Idem, ,Despre legea duhovniceasca®, cap. 179, Fi-
loc. rom. I, p. 246; Filoc. gr. cit., p. 107: ,Cand vezi poftele
ce zac induntru ca se misca cu putere si cheama min-
tea la vreo patimd, cunoaste ca mintea s-a ocupat mai
inainte cu acestea si le-a adus la fapta si le-a agezat in
inima“.

3. Sfantul Marcu Ascetul spune: ,momeala este
miscarea fard imagine a inimii®, ,Despre legea duhov-
niceascd”, cap. 140, Filoc. rom. p. 143; Filoc. gr. cit. p.
104. Sfantul Ioan Damaschin o caracterizeazd astfel:
,0 simpld atragere aminte din partea Satanei asupra
unui lucru, de pilda: Fa aceasta, sau aceea, cum a fa-
cut cu Domnul: Zi ca pietrele acestea sa se faca paini*,
Filoc. gr. ed. I1, vol. I, p. 344.

4. Sfantul Isihie Sinaitul, ,Cuvant despre trezvie si
virtute®, Filoc. gr., ed. II, vol. [, p. 87.

5. Sfantul Ioan Damaschin, Cuvant minunat si de
suflet folositor, Filoc. gr., ed. II, vol. I, p. 344.

6. Sfantul Isihie Sinaitul, op. cit.

7. Ibidem.

8. Sfantul Marcu Ascetul, ,Despre legea duhovni-
ceasca’, cap. 141, Filoc. gr. ed. 3, vol. I, p. 104:,Acolo unde
se ivesc imagini in gand, s-a produs consimtirea. Caci
miscarea fara imagini este un act nevinovat".

9. Idem, ,Despre Botez", Filoc. rom. I, p. 307: ,Mo-
meala nu e nici pacat, nici dreptate, ci dovada liberta-
tii voii. De aceea s-a si ingaduit sa se arunce momeala
in noi, ca pe cei ce se apleaca spre implinirea poruncii
sd-i Incununeze ca pe unii ce sunt credinciosi, iar pe
cei ce inclina spre pladcere sa-i osdndeascd, ca pe unii
ce sunt necredinciosi®.
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10. Sfantul Ioan Damaschin, op. cit., 1. c.

11. Diadoh al Foticeii, Filoc. rom. I, p. 375; Filoc. gr. ed.
3,vol. [, p. 262-263.

12. Idem, Filoc. rom. I, p. 387-379; Filoc. gr. cit. p. 262.

13. Idem, cap. 76, Filoc. rom. [, p. 373.

14. Sfantul loan Scararul, ,Scara“, P.G. 88, 868 C.

15. Vladimir Lossky, Essai sur la Théologie mystique
de I'Eglise d'Orient, Paris, Aubier, 1944, p. 125: ,I1s sont
des pensées ou des images qui montrent des régions
inférieures de ladme, du subconscient”. Si Lossky tri-
mite in aceastd problema la o carte pe care am fi dorit
sd o avem: ,Pour I'analyse détaillée de ces termes voir
l'ouvrage de Zarin, Fondements de l'ascétique ortho-
doxe, Saint Petersburg, 1902.

16. Sfantul Evagrie spune: ,ITrebuie sd ne Intrebam:
oare ideea starneste patimile, sau patimile, ideea?
Unii sunt de pdrere cd prima, altii, cd a doua. Dar pa-
timile se starnesc de simturi. Cand insa sunt de fata
iubirea si infranarea, nu se va misca patima, iar cand
nu sunt de fatd, se va misca“. ,Iubirea e frau maniei"
(Cap. 4 din Capete practice, P. G. 40, 1224).

17. Sfantul Maxim Marturisitorul, Cap. de car. I,
84; P.G,, 90, 980: ,Mai intdi amintirea aduce in minte
un gand simplu. Zdbovind, acesta starneste patima.
Daca nu e inldturat, acesta inconvoaie mintea la con-
simtire. Iar aceasta producandu-se, vine in sfarsit la
pacatul cu fapta“. Si aici avem patru trepte: gandul
simplu (momeala), patima starnitd, consimtirea, fap-
ta. S-ar pdrea ca gandul simplu (momeala, atacul) nu e
altceva decat trezirea patimii in subconstient; nu vine
din alti parte. In realitate, gandul e trimis de patima
starnitd. Dar patima inca nu a patruns in constiinta
cuvehementd. De aceea, inca nu e patima pentru con-
stiinta.

18. Sfantul Evagrie cere o fixare a mintii, ca sd nu
mai hoindreascd. Hoindreala o face usor de alunecat,
usor de momit de cdtre orice argument. ,Mintea ce
ratdceste incoace si incolo e facutd ferma prin citire,
priveghere si rugaciune; pofta aprinsa e vestejitd prin
foame, osteneald si insingurare; iar mania e domolita
de psalmodiere, indelunga rabdare si mila.” (Cap. 6 din
Capete practice, P.G. 40, 1224).
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VIATA DE FAMILIE

Adoptia

In 2005, au fost publicate rezultatele unor cercetari
care au evidentiat efectele pe care le poate avea lipsa
afectivitdtii mamei asupra dezvoltarii copiilor. Cerce-
tatorii au urmadrit un numadr de copii adoptati, dupa
ce acestia au petrecut o perioada din viata cuprinsa
intre 7 si 42 de luni in orfelinate cu servicii precare,
in conditii de sardcie extremad, In absenta afectiunii,
in medii lipsite de stimuli si de interactiune umana.
Studiul i-a avut In atentie pe acesti copii, intrucat
ei nu beneficiaserd, in tot acest timp, de dragostea
si de afectiunea adultilor, ca manifestdri menite sa
certifice o recunoastere si un rdaspuns la nevoile lor.
Cercetdtorii au urmarit modul in care acesti copii au

evoluat psihoemotional si din punctul de vedere al
sandtdtii dupa ce au fost adoptati de familii stabile,
care le-au asigurat necesarul de afectivitate. Observa-
tiile au aratat cd in decursul primului an de la adop-
tie, majoritatea afectiunilor si problemelor de ordin
medical au disparut.

Nu acelasi lucru s-a petrecut cu privire la profilul
emotional si comportamental, care a rdmas profund
marcat de anumite tulburdri de atasament, de o in-
capacitate de participare la realizarea unor legaturi
emotionale stabile, pozitive, chiar cu cei apropiati.

Diacon Sorin Mihalache, fragment din lucrarea
Esti ceea ce trdiesti, Ed. Basilica, Bucuresti, 2019, p.84.

GANDUL ZILEI

Supunerea fiilor duhovnicesti fatd de Bisericd trebuie sd inceapd
printr-o desdvarsitd incredere in rugdciunile Bisericil, Tainele si
randuielile sale si sd se incheie cu respectarea in fapt a poruncilor Sale.

SFANTUL IoAN DE KRONSTADT, VIATA MEA IN HRISTOS
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